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Ziele der Lernzeit

Forderung
der
Selbststandigkeit

Heranflhrung
an das eigenstandige
Arbeiten

Individuelle Lernliicken
schlieRRen

Arbeiten
im eigenen Tempo

Aufgaben erledigen
aus dem
Haupt-Fach-Unterricht

Uben und
wiederholen von
Lerninhalten

Fordern

Unterstutzung und Fordern

durch die
Fachlehrkrafte

Ziele der Lernzeit
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Ziele und Regeln der Lernzeit

............................................................................................................................

Individuelle
Lernstarken
berlicksichtigen

und Fordern

Feedback und
Selbsteinschatzung
erproben

Fordern Ziele

uben,
vertiefen und
wiederholen

arbeiten im
der eigenen Tempo
Lernzeit und Niveau

Verantwortung fur
das eigene Lernen
ubernehmen

Regeln der Lernzeit

o Alle haben das Recht auf ein leises
und konzentriertes Arbeiten.

e Lernzeit ist intensive Arbeitszeit.

Ziele und Regeln der Lernzeit

............................................................................................................................

Individuelle
Lernstarken
berticksichtigen

Fordern
und Fordern

Lernzeit und Niveau

Feedback und
Selbsteinschatzung
erproben

Regeln der Lernzeit

Ziele arbeiten im

uben,
vertiefen und
wiederholen

eigenen Tempo

Verantwortung fir
das eigene Lernen
ubernehmen

o Alle haben das Recht auf ein leises
und konzentriertes Arbeiten.

e Lernzeit ist intensive Arbeitszeit.




Ziele und Regeln der Lernzeit

5 Minuten

X

25 Minuten

X

10 Minuten

X

5 Minuten

X

Organisation

Was mache ich heute? - Aufgaben/ heutiges Ziel
in den Lernplaner eintragen
—> Arbeitsmaterialien bereit legen

Gibt es Fragen? —> mit der Lehrkraft klaren

Einzelarbeit

—> absolute Ruhe

—> alle arbeitet zligig und zielgerichtet an den Aufgaben
—> wenn moglich, kontrolliere Dich selbst

—> durch Handzeichen kannst Du Hilfe holen

gemeinsames Arbeiten

—> Im Flisterton kann mit einer Lernpartnerin/einem Lernpartner
zusammengearbeitet werden
- gegenseitige Hilfe ist moglich

Abschluss und Reflexion

—> notiere im Lernplaner, wie weit du heute gekommen bist
—> Schatze Deine Arbeitsweise ein
—> Raume den Arbeitsplatz auf

Ziele und Regeln der Lernzeit

5 Minuten

X

25 Minuten

X

10 Minuten

X

5 Minuten

X

Organisation

Was mache ich heute? - Aufgaben/ heutiges Ziel
in den Lernplaner eintragen
—> Arbeitsmaterialien bereit legen

Gibt es Fragen? —> mit der Lehrkraft klaren

Einzelarbeit

—> absolute Ruhe

—> alle arbeitet zligig und zielgerichtet an den Aufgaben
—> wenn moglich, kontrolliere Dich selbst

—> durch Handzeichen kannst Du Hilfe holen

gemeinsames Arbeiten

—> Im Flisterton kann mit einer Lernpartnerin/einem Lernpartner
zusammengearbeitet werden
- gegenseitige Hilfe ist moglich

Abschluss und Reflexion

—> notiere im Lernplaner, wie weit du heute gekommen bist
—> Schatze Deine Arbeitsweise ein
—> Raume den Arbeitsplatz auf




Unsere Lernzeit-Uhr

TO DO?

¢ |ch schaue nach, was heute
zu machen ist
e ich Lege alle Materialien bereit

GEMEINSAM

* Ich arbeite mit einem Lernpartner/
Lernpartnerin zusammen

EINZELARBEIT

¢ |ch arbeite still und konzentriert
* Ich versuche meine Aufgaben

ALLES OKAY?

* |ch notiere im Lempl.aner meinen

selbst zu losen Fortschritt . A S
e bei Fragen melde ich mich durch * Ich schdatze mein Arbeitsweise ein
Hondzeichen * Ich raume meinen Platz auf

Unsere Lernzeit-Uhr

TO DO?

¢ |ch schaue nach, was heute
zu machen ist
e ich Lege alle Materialien bereit

GEMEINSAM

* |ch arbeite mit einem Lernpartner/
Lernpartnerin zusammen

EINZELARBEIT

* |ch arbeite still und konzentriert

* Ich versuche meine Aufgaben
selbst zu losen

* bei Fragen melde ich mich durch

Handzeichen

ALLES OKAY?



Ablauf der lernzeit

12

lch schaue nach, was heute gemacht werden soll
(Wochenp[an, Lernplaner, Lernzeittafel).

lch wahle ein Lernmittel aus.
Ich schreibe das Datum iiber die Aufgabe.
Ich arbeite konzentriert und leise.

Wenn ich eine Frage habe, melde ich mich durch

Handzeichen.
lch kontrolliere meine Arbeit.

lch trage ein, was ich heute geschafft habe
(Wochenp[an, Lemp[aner).

Ich bringe alle Lernmittel zuriick.

lch raume meinen Platz auf.

Ablauf der lernzeit

lch schaue nach, was heute gemacht werden soll
(Wochenp[an, Lernplaner, Lernzeittafel).

Ich wahle ein Lernmittel aus.
Ich schreibe das Datum iiber die Aufgabe.
Ich arbeite konzentriert und leise.

Wenn ich eine Frage habe, melde ich mich durch

Handzeichen.
lch kontrolliere meine Arbeit.

lch trage ein, was ich heute geschafft habe
(Wochenp[an, Lemp[aner).

Ich bringe alle Lernmittel zuriick.

Ich rdaume meinen Platz auf.

13
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Deine Woche von bis

O ﬁﬁﬁﬁwﬁ%ﬁnﬁf J
DienStag Wt:;n J
MittWOCh Wt;rsm /
DonnerStag Wl:rsm J

So habe ich > @

mein Ziel erreicht:

Mein Wochenziel:

......................................................
.....................................................
.......................................................

...........................................................
..........................................................................

........................................................................................................................

Rickmeldung: .l Ich | Lehrkraft
Ich habe aufmerksam zugehort und konzentriert gearbeitet. + 0 _ + 0 _
Ich habe Ordnung gehalten und meine Hefteintrige sindvollstandig. | [~ | |
(Datum, Seite, Nr., Lineal) + 0 - + 0 -
N A mogen e N 0 e N 0 )
SRR |eRege b . 0 e . 0 )
Ich konnte mich in Gruppen gut einordnen. +lol - + 1o -
ich habe mich gut gegeniiber meinen Mitmenschen in der Schuleverhalten| | | o | _ | +1o0 -
SR Aufgaben nlchtgemacht e bbb b
P denUnterrlchtgestort LI IEILEE
Unterschrift Lehrkraft: erziehungsberechtigte Person
Mitteilungen:
Unterschrift erziehungsberechtigte Person Klassenlehrkraft
15
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Woche vom bis

............................................................................................................................

([ Mein Wochenziel in Deutsch: ([ Mein Wochenziel in Mathe: )
q J \ .}33"-—@
( Mein Wochenziel in Englisch: ) ( Weitere Ziele:

So teile ich meine Aufgaben ein:

Das erledigeicham MoQ DiQ MiQ DoQ FrQ oder:

Q erledigt

Das erledigeicham MoQ DiQ MiQ DoQd FrQ oder
Q erledigt

Das erledigeicham MoQd DiQ MiQ DoQ FrQ oder:
Q erledigt

Das erledigeicham MoQ DiQ MiQ DoQ FrQ oder:

Q erledigt

Das erledigeicham MoQ DiQ MiQd DoQ FrQ oder:

.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

Q erledigt

Q Termine:

Q Klassenarbeiten:

Q das muss ich mitbringen:
Q Unterschrift im Fach:

Q Sonstiges:

Mitteilungen:

4 N\

So war meine Woche:

SpItze || ||

Okay! ..........................................................................................

naja! .....................................................

nicht .....................................................
so gut!

4 A

L Unterschrift

17



Deine Woche

Mein Wochenziel Mein Wochenriickblick
Das habe ich diese Woche gelernt. / Das kann ich gut / Das mochte ich noch tiben /. ..

Montag bis wann? erledigt?
Termine / Klassenarbeiten Mitarbeit
Q/ im Unterricht:
Dienstag bis wann? erledigt? ‘i r ~ Konzentration
LY
Verhalten gegeniiber
Mitschiilern/Schilerinnen
und Lehrkraften
Materialien
2 Hatteichimmer
M'tt h bis wann? erledigt? alles dabei?
ITCTWOC
Daran muss ich denken: Mitteilungen:
bis wann? erledigt?
Donnerstag

bis wann? erledigt?

Freitag
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Woche vom bis

............................................................................................................................

Das nehme ich mir fir diese Woche vor:

Soistes
mir gelungen:

AEALRE

andere

Facher / Das ist zu tun:

Projekte

so hat es
geklappt:

Fach Das ist zu tun: v so hat es
geklappt:

o | Doppelseite | Yo

i

=

7 I

. Yo

o,

wn

)

e 2L

D

L B YA

(O

72 T OSSOSO I ¥

oo

| e |

Mitteilungen QO an Deine Eltern

r§:

Q an die Schule

Unterschrift erziehungsberechtigte Person
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Meine Woche vom bis

............................................................................................................................

Mathematik
0:0:0:0:0:0

o110

o
O

Englisch
0:0:0:0:0:0

Sonstiges

So habe ich So habeich So habe ich
gearbeitet: mich verhalten: mich gefihlt:

Unterschrift erziehungsberechtigte Person



Meine Woche Meine Woche

Mein Wochenziel Wichtig! Mein Wochenziel Wichtig!
und wie ich es erreichen kann: und wie ich es erreichen kann:
Meine Wochenaufgaben: Was muss bis wann erledigt werden? Meine Wochenaufgaben: Was muss bis wann erledigt werden?

Daran muss ich denken: LOB Mitteilungen Daran muss ich denken: LOB Mitteilungen

Sowar meinewoche: ............................................................................................................................... Sowal' meinewoche: ...............................................................................................................................
%) A oy N PO OP PP PPO PP PPPPPPRE o) fa%) o\ T PP PPT P PPPPY

So war mein Verhalten: So war mein Verhalten:

7 —~ = 7 =

B B

"~/ — - Unterschrift erziehungsberechtigte Person — — Unterschrift erziehungsberechtigte Person
4

2 25
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Meine Wochenplanung vom bis

Mein Wochenziel:

Unser Klassenziel:

Mitteilungen:

Lernzeit 1

Datum: ..o
FaCh s

Mein Lernvorhaben:

Datum: c.eeeeeeeevieeeeeeeeneeee,
FaCh —

Mein Lernvorhaben:

Datum: c.ceeeeeeeeeeeeeeeeenenne.
FaCh —

Mein Lernvorhaben:

Datum: e
FaCh .

Mein Lernvorhaben:

Lernzeit 1/ Reflexion

Das habe ich gelernt:

Lernzeit 2 / Reflexion

Das habe ich gelernt:

Lernzeit 3 / Reflexion

Das habe ich gelernt:

Lernzeit 4 / Reflexion

Das habe ich gelernt:

Lernzeit 5 / Reflexion

Das habe ich gelernt:

henfeedback
\Lvr(\,aceits— und Sozialverhalten

Ich habe konzentriert gearbeitet.

(W~ (PN AN
@ @ @

Ich fiihre meinen Lernzeitplaner
gewisssenhaft.

(2 (PRGN N
@ @ @

Ich arbeite wahrend der Lernzeit
selbststandig

Ich halte mich an die Regeln.

Ich store andere nicht.

2~ 7 A AN
@ @ @

Ich bin freundlich und respektiere
meine Mitmenschen.

(W~ TN AN
@ @ @

Unterschrift erziehungsberechtigte Person

27



Woche vom

L4 | _ i !
Mitteilungen und Wichtiges

bis

- Dienstag

28

So habe ich mich diese Woche gefuhlt: @ @ @
So war mein Lernen: Lernt :

den
. \Ve(stan . o)
frauche noch Ubu? wenig Verstande“

Das hat diese Woche besonders gut geklappt ...
Dariiber habe ich mich gefreut ...

Das mochte ich nachste Woche anders machen:

Ich brauche dafir ...

Schiiler/Schiilerin

Lehrkraft

erziehungsberechtigte Person

29




Mein Trainigsplan Woche vom

Mein Trainigsplan Woche vom

Mein
Wochenziel:

-®

Mein
Wochenziel:

-®

N
Pty ~)

| O TR = | 1 \/’“ﬂh
P, (5| | Doty 575 | Pt T2 Mg, (| | Doty 57 | Pty

Mein Wochenruckblick Mein Wochenrtickblick

So habe ich So habe ich

gearbeitet: mich verhalten:

MO () (w ) (")
Oi @@ | (B EEE

—

Mi @w@» Mi (2w

~
— —

DO () () ()

(

—

W)
O
®
9

(
0O
(
(
(

" \ (Y N/
RS | (R EEE

30

Das habe ich diese Woche gelernt:

Das mochte ich noch tben:

So habe ich
gearbeitet:

So habeich
mich verhalten:

Das habe ich diese Woche gelernt:

MO (@) (@)

MO (&) (w) (%

03

(

Mi (2w

po C)(w)®)

")
N\

Di ()W) ()
v (R

~ ~
@6
o @@=
~ N

FR Y W)
~ ~—

Das mochte ich noch tiben:




Mein Wochenplanbis

Mein Wochenplan

8)(E&

&

8)(&

&l

8)(&

&l

8)(E&

&l

1+1

1+1

T+1

1+1

1+1

8)(&!

&

8)(E&

&l

8) (8

&l

8)(E&

&l

1+1

1+1

1+1

1+1

1+1

......
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.......................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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Meine Woche

So habe ich diese Woche gearbeitet:

Ranzen /Mdppchen
vollstandig

Mappen/ Hefte
in Ordnung

Uben fir eine
| ernkontrolle

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
..........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

35



Mein Lernplan / Wochenubersicht

Mein Lernplan / Wochenubersicht

KLausur am: ..oooeveeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeenene

Moy Dicastig

Dewnerstag

Frites

5«%&7

Sewliy

WoChe:. ...

Klausur am: ....coocveeniiiniiiniecieeeene

Besonders wichtig:

zu lernende Themen / Aufgaben: Notizen

Privates:

36

Besonders wichtig:

zu lernende Themen / Aufgaben:

Privates:

Notizen

37




Mein Lernplan Mein Lernplan

Too / Uirggit,  Thoma/Fuchy T do Fragen Too/Wipseit,  Thama/Fach,  Todo Fragen

O Material sammeln ‘/ O Material sammeln /
O Karteikarten schreiben O Karteikarten schreiben

O lernen O lernen

O tben O Gben

O wiederholen O wiederholen

I N I R

38 39



Deine Wochenplanung

Damit Du Schule, Lernen, Hobbys, Freundschaften und Freizeit unter
einen Hut bringen kannst, ist es sinnvoll gut zu planen.
Mit einem guten Wochenplan behiltst Duimmer den Uberblick.

v Trage zuerst alle feststehenden Verpflichtungen ein
(Z.B. Sportverein, Nachhilfe, Aufgaben zuhause, Arzttermine, etc.)

v/ Siehst Du alle freien Zeiten?
Diese Zeit hast Du fiir Freizeit und auch fiir Lernen und Auf-
gaben zur Verfligung.

¢ Trage nun Deine Planungen fiir die aktuelle Woche ein

Ale Beisprel.

Li Wockenplen von Tom (5. Klasse)

MO gDI gMI gDO gFR gSA gSO
14:00 | freweit | Freseit  Oka and 0/m§ freioit | (reseit | Freiot gﬂ/ffa/{a/éfg
3500 | fusafpaber. Mluir Ona end Qpa’ JO5m | froguit  froiuit - Fubbalpl
100 e g Orn el O Mttt [z, Moz, e
3700 | M g Ot il O Mkt | bl Gortech | ot
18:00 | fubball : TV-Serie : frezeit : TV-Serie i Fabball : Frezet  Freseit
o ﬂ.m,;ﬁg,zg,;/,aa@aaﬂ?age,,w//%gf%jFM,ZMﬁg,ze,;ﬁe,z@,;

Vortage fir Deiven Wochenptan:
“Wigin Wochenplan L

MO DI Mi DO FR SA SO
14:00
e s s S S S ]
T S s s s s ]
e S s s s s ]
T S s s s s ]
T S s s s s ]
P S s S S S R

Deine Wochenplanung

Damit Du Schule, Lernen, Hobbys, Freundschaften und Freizeit unter
einen Hut bringen kannst, ist es sinnvoll gut zu planen.
Mit einem guten Wochenplan behiltst Duimmer den Uberblick.

v Trage zuerst alle feststehenden Verpflichtungen ein
(Z.B. Sportverein, Nachhilfe, Aufgaben zuhause, Arzttermine, etc.)

v/ Siehst Du alle freien Zeiten?
Diese Zeit hast Du fur Freizeit und auch fiir Lernen und Auf-
gaben zur Verfligung.

v Trage nun Deine Planungen fiir die aktuelle Woche ein

Ale Beispic!.

Lin Wackenplan von Tom (5, Atasse)

MO EDI EMI gDO EFR ESA ESO
14:00 | freiseit | Freszeit  Oka and 0/m§ freioit | Freseit | Freioit Fulbballpiel
3500 | fusafpaber: Mloir O nd Opa’ JOSm ot froiuic Pl
100 e g Ornwl O Mttt Sz, Mirpe, et
3700 | Mty Ot il O Mkt | Bl Grtechas | froimt
18:00 | fubball : TV-Serie : Frezeit i TV-Serie i Fubball : Frezeit i Freset
o ﬂme,fﬂ.m,;A@a@aa@a@,”%%@;ﬂe,zg,fﬂ@,ze,;ﬁ,m,;

Vortage fir Deiven Wochenptan:
“Nigin Wochenplan T 0

MO DI Mi DO FR SA SO
14:00
PP s e e e e e
PP s e e e e e
i s e e e e e
PP s e e e e e
PP s e e e e e
e e s s s s e
.................................................................................................................................................................. .



Auswahl - Auswahl -
. . . ol iten . . . . . e s iten
Bausteine fiir das Wochenziel mglichkeite Bausteine fiir einen Wochenriickblick mglichkeite
............................................................... fir die ] fur die
Wochenseiten Wochenseiten
Selbsteinschatzung Tagliche Reflexion
Mein Wochenziel: Unser Klassenziel: ++ |+ ) - Habe ich mein Ziel erreicht? © © @
Wourde das Klassenziel erreicht?
)»-——@ Mitarbeit © oo
im Unterricht . . .
o ov eI OO e e eigenes Ziel Klassenziel
( Verhalten

imUnterricht | || Mo

Verhalten D, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

_indenPausen | | | |
Ordnung Mi
= = Das ist fﬁr diese WOChe WiChtig (Zlel, Aufgaben, Termine, s | | o

Aufgaben o
DO
FR

Diese Woche nehme ich mir vor: O erarbeiten Olernen O wiederholen O ausprobieren Wochenfeed back
Arbeits- und Sozialverhalten Arbeits- und Sozialverhalten Einschitzung

Einschitzung

Ich habe motiviert und
konzentriert gearbeitet.

Ich flihre meinen Lernplaner

4 | Ichhalte mich an die Schul-
und Klassenregeln.

70 @ @ Ich vermeide
Unterrichtsstérungen.

23 7 A Ich behandle meine Mitmen-

9 ® @

schen freundlich und respektvoll

gewissenhaft.

o Das habe ich diese Woche vor: Ich arbeite wihrend der

Lernzeit selbstandig.

] | | { ! { {

Mein Wochenziel: o dafir braucheich:

Das kann ich noch verbessern:

Mein W )

Erreicht?

Unser Wochenmotto:

Das habe ich diese Woche gemacht:

o Darauf bin ich stolz:

o Das war besonders schon:

Unser kﬂzﬁu%wl -

wenig:

gar nicht: Q

o Dafir bin ich dankbar:




Auswahl -

mégl.i.chkelten

Bausteine fur einen Wochenruck :
............................................................... fir die

Wochenseiten

Mein Wochenriickblick Mein Wochenriickblick

50 habg ich SO, habe ich So habe ich gearbeitet: @ Y 6\) !
gearbeitet: mich verhalten: >z O
. . " " \ " )
ik ik So war meine Ordnung;: @ - QJ ~
. . (X " \ [X)
ik ik So war ich als Klassenkamerad/in: @ - \:/J ~

iy
2|

(Ich habe mein Wochenziel erreicht:

CcLr

So habe ich mein
Wochenziel erreicht:

Mein Wochenriickblick

So habe ich gearbeitet:

()

So war meine Ordnung;:

I
O
2

03903

So war ich als Mitschiiler/Mitschiilerin: ~ é_i/ :L_/\J :/:'/

Mein Wochenriickblick
Die Lerninhalte dieser Woche habe ich gut verstanden D
Die Lerninhalte dieser Woche habe ich zum Teil verstanden D

Die Lerninhalte dieser Woche habe ich nicht verstanden |:| @) () (e

Ich habe alle Materialien dabei und zu Unterrichtsbeginn an meinem Platz.

So geht es mir:

Ich habe mich gut gegenliber meinen Mitmenschen in der Schule verhalten Montag
Ich habe meine Aufgaben nicht gemacht in:
................................................................................................... Dienstag
Unterschrift Lehrkraft: erziehungsberechtigte Person
. T o . Mittwoch
Mein personlicher Wochenriickblick =
So schatze ich mich ein:
1 2 3 4 5 6
Donnerstag
Umgang mit anderen
Heftfiihrung
Mitarbeit
Arbeitshaltung Freitag
Organisation und Termine

Konzentration im Unterricht / beim Arbeiten

Daran mochte ich arbeiten:

Auswahl -

Ideen fiir ein Tages-Feedback maglichkeiten
............................................................................... fir die
Wochenseiten

Tagesriickmeldung Materialien fehlen!  Autsch!
Unterricht: ] 8( ] ﬁ lhr Kind hat sich heute
Z A 7~ h getan. Bitte schauen
BOO®O ., s
EOO®O .p .u
Lernzeit: :
(AP ZA 7. ~ D &y D y

Bitte mitb ringen:

Sie nochmal nach:

PClU.SQt’U
Z A A A AR

.....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

Infos an
meine Eltern:

SO war

der Tag:

Rickmeldung zu: O

To.geso.mpel

fiir morgen:

C ¢ ( —




AU.SWCLhL - Au_swo,hl, —

Ideen flir ein Tages-Feedback ;T°9L:l°,h ete Bausteine fiir To do-Listen / fur Checklisten :3°9L;°,h ete
............................................................... wur Le J ur Le
Wochenseiten Wochenseiten
Das hat gut geklappt: To Do To Do @ zu erledigen ol
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- £ b2
O e 3%
................................ Q 5
................................ o o
Mein Tipp an mich selbst: Darauf mochte ich achten: | o O
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" O
...................................................................................................................................... O
...................................................................................................................................... O
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ O
e )\ ) O

So war mein Tag bisher: Phionfur binich hede dankbar: s
A A (PPN AN o\ N D R LR L LR R PP P PP
...........................................................................................................

Hierauf binich e

heute richtig stolz:

........................................................................................................... Checktlste fur den nachsten Tag
........................................................................................................... v Lernplaner - Aufgaben gemacht¢ i

Das War heUte LUSTig: v Arbeitsblatter eingeheftet? gPostmappe geleert?

v g-Arbeitsbldtter eingeheftet? ﬁ

........................................................................................................... ‘/ Mdppchen uberpruftz ;-Mttteilungen abgegebena _

- v Mitteilung an Eltern abgegeben? | v Mappchen berprift? P

£ ] £ . Das ist mein Ziel fiir heute: V' Schultasche fiir morgen 9epa6kt2 Schultasche fiir morgen gepackt? @

Ich freue mich auf morgen, weil: / Sportzeug bereitgelefl® £ ©)  peimessessss
§\\’// Sportsachen bereit gelegt? aat
’7:\\€ ........................................................................................

l PR Alles emgep&ckt2
S M h hab Mo
o war mein eine c abe - /> & Stifte /" Lineal
Tag: Stimmung mein Tagesziel Das habe ich heute gelernt: ) )
e = /4 Checkliste fiir den nachsten Tag
erreicht: Kleber G Schere
v Stundenplan fir den nachsten Tag ansehen.
_ v Eintragungen im Lernplaner lesen.
‘\\y/' l Heﬂ.e/Ordner ,"__t::} Biicher / Aufgaben gemachtz
O T _ v Mappen und Hefte fiir den nachsten Tag bereitlegen.
O ) -7 ‘l._- Sportsachen ; ?-xj Essen + v Biicher und Lernplaner einpacken.
O @ m So habe ich heute gelernt: g )  Trinken v Sind olle Stifte im Mappchen?
) N J
-
N U = _ @ J

m (-
Y
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Verlag

Lernzeitplaner
Ziele definieren

Coaching




Erstelle ein SMART-Ziel

Spezifisch:
Definiere ein
klares Ziel.

Messbar:

: Stelle sicher, dass das Zielé

messbar ist, z.B. durch
: Benotung, Coachingge-
.. sprache. ..

© Attraktiv / aktiv:
. Setze Dir ein Ziel, dass
: nicht zu schwer ist.

R

¢ Realistisch: Das Ziel

: muss wichtig sein und
. in Deinem schulischen
Alltag eine Bedeutung
. haben.

Terminiert:
Bis wann willst Du
das Ziel erreichen.

Dein Ziel:

Wie mochtest Du das Ziel erreichen?
Worin musst Du aktiv werden?

v Welche Zwischenziele gibt es?

Woflir brauchst Du es?
Wer kann Dir dabei helfen?

@ Warum ist dieses Ziel wichtig?

Bis wann? Notiere auch Zeiten fiir Zwischenziele.

Erstelle ein SMART-Ziel

Spezifisch:
Definiere ein
klares Ziel.

: Messbar: :
Stelle sicher, dass das Ziel:
: messbarist, z.B. durch
: Benotung, Coachingge-
»._sprache. ..

© Attraktiv / aktiv:
. Setze Dir ein Ziel, dass
: nicht zu schwer ist.

¢ Realistisch: Das Ziel

: muss wichtig sein und
. in Deinem schulischen
Alltag eine Bedeutung
" haben.

Terminiert:
Bis wann willst Du
das Ziel erreichen.

Dein Ziel:

Wie mochtest Du das Ziel erreichen?
Worin musst Du aktiv werden?

v Welche Zwischenziele gibt es?

Woflir brauchst Du es?
Wer kann Dir dabei helfen?

@ Warum ist dieses Ziel wichtig?



Mein Ziel / Brainstorming

Wer oder Was
kann mir helfen? o

o

Wie lange brauche ich? T

Mein Ziel / Brainstorming

Wer oder Was
kann mir helfen? o)
.............................................. i ":\"}ﬁ’_)
QW) - Y(/jg D\\,Q_T
Wie lange brauche ich? 'F)@\,"



Mein Ziel fur

Se erneiche ichy mein Siel:

Das muss ich tun: bis wann?

meine Unterschrift Unterschrift erziehungsberechtigte Person

Mein Ziel fur

Se erneiche ichy mein Siel:

Das muss ich tun: bis wann?

meine Unterschrift Unterschrift erziehungsberechtigte Person
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Meine Projekte

Notiere Dir in jedes Segment ein Projekt.

Hast Du ein Hauptprojekt?
? Dann schreibe es in das Dreieck.

Meine Projekte

Notiere Dir in jedes Segment ein Projekt.

? Hast Du ein Hauptprojekt?

Dann schreibe es in das Dreieck.
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Mein Projekthaus

............................................................................................................................

Notiere Dir in jedes Segment ein Projekt.

Hast Du eine Hauptprojekt? +*
Dann schreibe es
in den Dachfirst. &

Mein Projekthaus

............................................................................................................................

Notiere Dir in jedes Segment ein Projekt.

Hast Du eine Hauptprojekt? e
Dann schreibe es
in den Dachfirst. &
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Coaching

Coaching

3. Etappe

Losungen ausprobieren:

3. Etappe

Losungen ausprobieren:
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Feedback

und Reflexion




Riickmeldung: Repektvoller Umgang

Mischilersehilerimen | + | 0 | = |

 Erwachsenen | 0 0 i
Material FLO L o L
Riickmeldung: Lernen

Panen | S IR |

Durchhattevermogen | + | O | = |
Gelernteseeintragen |+ | O | = | o
Kontrolle F | O | o |
Riickmeldung: Ordnung

Ordner/Heftfuhrung | + | O | 7.

Avbeitsplatz/schrank | + | 0 | = |
ST F LA

: Rechtschreibung T T T T T e T
Vereinbarungen:

) S

66

Monatsruckblick

Monatsruckblick

Riickmeldung: Repektvoller Umgang

Mitschiiler/Schiilerinnen | + | O | -

Erwachsenen + |0 (-
_Material ol O | = |
Riickmeldung: Lernen

Planen + 0| -

Durchhaltevermégen | + | O | -

Gelerntes eintragen + 0 el RSN UU S STV UUUUT TS U U O TV VUV UU TV VU UUOT U U UV UT TV UUUUT U UsUUTRTTon

Kontrolle F | O | o
Riickmeldung: Ordnung
Ordner/Heftfihrung | + | O | -

: Arbeitsplatz/Schrank | + o\-
Schrift Tl O | o
Rechtschreibung F | O | o |

Vereinbarungen:

Unterschrift Schiilerin/Schiiler: Lehrkraft:

6/



Reflexion des letzten Monats

Reflexion des letzten Monats

Fach: Datum: Lehrkraft:

([ Thema der Stunde: )

. J

( Wie wurde gearbeitet? 1( - Was war neu fiir mich? )

( Das mochte ich mir unbedingt merken: ) MFme
& Stimmung:

(69)

............................................................................................................................................................ _
............................................................................................................................................................ /:OO\
............................................................................................................................................................ %
........ [ Das plane ich zu tun: )

—

Fach: Datum: Lehrkraft:

( Thema der Stunde: \

( Wie wurde gearbeitet? 1( - Waswar neu fiir mich? )

( Das mochte ich mir unbedingt merken: ) Mfame
&» Stimmung

(00)

............................................................................................................................................................ _
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
............................................................................................................................................................ @
........ ( Das plane ich zu tun: A

N————]

68

69



Informationen flr die letzten Monate Informationen flr die letzten Monate

P halt sich an vereinbarteRegeln ..l P halt sich an vereinbarte Regeln ...
=R pflegt einen freundlichen Umgang =R pflegt einen freundlichenUmgang
E" ....... behandelt fremdes Figentum sorgaltig E" ....... behandelt fremdes Eigentum sorgaltig ...
- W stortden Unterricht . < | stortden Unterricht e
eg L. arbeitet oftund interessiert mit £ . arbeitet oftund interessiert mit
= f% ....... folgt dem Unterrichtsgeschehen, arbeitet aber selten mit | = fic ....... folgt dem Unterrichtsgeschehen, arbeitet aber seltenmit
SE | ISt im L erricht S R R v ... . ..................] SE e Y= 4 A AT T T e S R OO
€2 £
....... fertigt schriftliche Arbeiten sorgfaltig und zigigan ......[fertigt schriftliche Arbeiten sorgfaltig und zGgigan
Qo | hat alEuEEben voRRR-ndiz Qi ORE TS RESLEy ..............] Lo e RS Sufeiin vollsBid'Sllyd Sl Bn Ffertist . ...........
S fertigt schriftliche Aufgaben meist unvollstandigan | 28 | fertigt schriftliche Aufgaben meist unvollstandigan
=N sollte konzentrierter / sorgfaltiger / zUgiger arbeiten . E5 | sollte konzentrierter / sorgfaltiger / zUgiger arbeiten
S | sollte Aufgaben ausfiihrlicher / gewissenhafter anfertigen | S | sollte Aufgaben ausfiihrlicher / gewissenhafter anfertigen
R folgende Aufgaben fehlten meistens: ] R folgende Aufgaben fehlten meistens:
....... kommt plnktlich zum Unterricht ......|kommt pinktlich zum Unterricht
E ....... fihrt das Lerntagebuch sorgféltig § ....... fihrt das Lerntagebuch sorgfaltig
2 Zeigt Unterschriften zuverldssigvor =2 Zeigt Unterschriften zuverldssigvor
@ | hat meist alle Unterrichtsmaterialien vollstandig dabei 2 hat meist alle Unterrichtsmaterialien vollstandig dabei
g .. haufig fehlen bendtigte Unterrichtsmaterialien I haufig fehlen bendtigte Unterrichtsmaterialien
T muss haufig an Abgaben erinnert werden TR muss haufig an Abgaben erinnert werden
T beschafft sich selbststandig Informationen zuThemen | T e beschafft sich selbststandig Informationen zuThemen
2 ED ....... erledigt Arbeitsauftrage selbststandig ] 2 1;0 ....... erledigt Arbeitsauftrage selbststandig
- kann Arbeitsauftrage mindlich présentieren S | kann Arbeitsauftrége miindlich prasentieren
a {7
S — Somstiges:

Datum: Unterschrift Lehrkraft Unterschrift erziehungsberechtigte Person Datum: Unterschrift Lehrkraft Unterschrift erziehungsberechtigte Person



Reflexion Sozial- und Arbeitsverhalten

R VD @

Das klappt sehr gut
Das klappt gut
Daran muss ich arbeiten

Schiiler/
Schulerin

erziehungsb.
Person

Reflexion Sozial- und Arbeitsverhalten

Ich kann Arbeitsergebnisse prasentieren.

Schiler
Schulerin

erziehungsb.
Person

Mein Ziel:

erziehungsberechtigte Person

Unterschrift Schiiler/Schilerin Lehrkraft

Ich kann Arbeitsergebnisse prasentieren.

Das klappt sehr gut

Das klappt gut

Daran muss ich arbeiten
Schiler/ |erziehungsb.

..chilerin | Person
Schiiler |erziehungsb.

_.3¢hilerin | Person

......... geene e,

Mein Ziel:

Unterschrift Schiler/Schiilerin Lehrkraft

erziehungsberechtigte Person




Feedback Arbeitsverhalten

am:

Ich halte Lern- und Arbeitsmaterialien in einem ordentlichen Zustand bereit und
flhre sie so, wie wir es in der Klasse besprochen haben.

Ich setze mich aktiv mit Problemstellungen auseinander und bringe eigene
Losungsvorschlage und Ideen ein.

......................................................................................................................

Feedback Arbeitsverhalten

am:

......................................................................................................................

Ich halte Lern- und Arbeitsmaterialien in einem ordentlichen Zustand bereit und
flhre sie so, wie wir es in der Klasse besprochen haben.

Ich setze mich aktiv mit Problemstellungen auseinander und bringe eigene
Losungsvorschlage und Ideen ein.

Reflesion

So schatze ich mein Arbeitsverhalten ein:

Daran mochte ich arbeiten:

erziehungsberechtigte Person

Unterschrift Schiiler/Schilerin Lehrkraft

Reflexion

So schatze ich mein Arbeitsverhalten ein:

Daran mochte ich arbeiten:

erziehungsberechtigte Person

Unterschrift Schiler/Schilerin Lehrkraft



Feedback Sozialverhalten Feedback Sozialverhalten

Riickmeldung von: am: Riickmeldung von: am:

Ich begegne anderen Menschen mit Respekt und Hoflichkeit.
Ich setze mich aktiv dafiir ein, dass meine Mitschilerinnen und Mitschiiler Ich setze mich aktiv dafiir ein, dass meine Mitschtilerinnen und Mitschiiler
sozial miteinanderumgehen. | sozial miteinanderumgehen.
Ich hore zu, wenn Kritik getibt wird und bin bereit, mich mit der Kritik Ich hore zu, wenn Kritik getibt wird und bin bereit, mich mit der Kritik
auseinanderzusetzen. auseinanderzusetzen.
Ich nutze eine Sprache, die andere nicht diskriminiert / beleidigt. Ich nutze eine Sprache, die andere nicht diskriminiert / beleidigt.
®  Kooperationsfihigkeit @  Kooperationsfihigkeit

Ich erkenne unterschiedliche Ideen an und trage dazu bei, eine gemeinsam Ich erkenne unterschiedliche Ideen an und trage dazu bei, eine gemeinsam
getragene Losung zufinden. getragenelosungzufinden.
Ich hére zu und lasse andere ausreden. Ich hore zu und lasse andere ausreden.
Ich biete anderen Hilfe an. Ich biete anderen Hilfe an.
Ich erkenne die Leistungen anderer an. Ich erkenne die Leistungen anderer an.

_So schatze ich mein Sozialverhaltenein: So schatze ich mein Sozialverhalten ein:

Daran mochteich arbeiten: Daran mochte ich arbeiten:

Unterschrift Schiiler/Schilerin Lehrkraft erziehungsberechtigte Person Unterschrift Schiler/Schiilerin Lehrkraft erziehungsberechtigte Person



Vorbereitung auf meine Coachinggesprache Vorbereitung auf meine Coachinggesprache

Datum: Datum:
;".Das lauft gerade gut bei mir: ;".Das lauft gerade gut bei mir:
. /\ : /\
{'Daran mochte ich noch arbeiten {'Daran mochte ich noch arbeiten:
Das mochte ich ansprechen: Das mochte ich ansprechen:
Datum: Datum:
Das lauft gerade gut bei mir: i Das lauft gerade gut bei mir:
@
Daran mdéchte ich noch arbeiten: ;'"Daran mochte ich noch arbeiten:
Das mochte ich ansprechen: Das mochte ich ansprechen:
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Vorbereitung auf mein Coachingesprach / 1. Halbjahr

Protokoll mit
Unterschrift

~

/‘ z/”% Zielf li
0 , ué letrormutierung

Lerntagebuch:

- Wochenseiten

- Monatsriickmeldungen

- Vorbereitung auf das Coachinggesprach

Standortbestimmung:
\ Wo stehe ich?

Feedback:
Vergleich von Selbst-
und Fremdwahrnehmung

Coachinggesprach
1. Halbjahr

Datum:

80

Vorbereitung auf mein Coachingesprach / 1. Halbjahr

Protokoll mit
Unterschrift

\\

/ z/”% Zielf li
c , % letformutierung

Lerntagebuch:

- Wochenseiten

- Monatsriickmeldungen

- Vorbereitung auf das Coachinggesprach

Standortbestimmung:
\ Wo stehe ich?

Feedback:
Vergleich von Selbst-
und Fremdwahrnehmung

CoachinggeSPréCh Datum:

1. Halbjahr

81



Vorbereitung auf mein Coachingesprach / 2. Halbjahr Vorbereitung auf mein Coachingesprach / 2. Halbjahr

Messbar: Stelle sicher, dass das Ziel messbar ist, z.B. durch Messbar: Stelle sicher, dass das Ziel messbar ist, z.B. durch
M Benotung, Coachinggesprache. .. : M Benotung, Coachinggesprache. .. :
A Attraktiv / aktiv: ' A Attraktiv / aktiv: v
Setze Dir ein Ziel, dass nicht zu schwer ist. Setze Dir ein Ziel, dass nicht zu schwer ist.

R Realistisch: Das Ziel muss wichtig sein und in Deinem @ R Realistisch: Das Ziel muss wichtig sein und in Deinem @
: schulischen Alltag eine Bedeutung haben. : : schulischen Alltag eine Bedeutung haben. :

Terminiert: Terminiert:
T Bis wann willst Du das Ziel erreichen. : T Bis wann willst Du das Ziel erreichen.

Coachinggesprach
2. Halbjahr

CoachinggeSPréCh
2. Halbjahr

Datum: Datum:

82



Coaching Gesprachsprotokolle Coaching Gesprachsprotokolle

éCh Coach"nggesp\'é(:h

2. Halbjahr

Coachinggespr

2. Halbjahr

Datum heute: Wer ist da: Datum heute: Wer ist da:

Se wna’»é& wé/ mein 5»@5 Se wna'»éb M/é meiny 5:,(;[

Das muss ich tun: bis wann? Das muss ich tun: bis wann?

D e e r e et e e e b e e tb e e bt e et b e e beeerbe e raeebaesrteenraeateesaeesteease eeesseesseessseeseessres D e e et e e e b e ba e et e et ae et e e e b e e ree e baesraeetaeateenraeesteestensree  beesseeesseessseesseesees

D0 ettt ettt e e st et e et e ataesta e b eest e teenbesreesbeessenteenseaaense aeseessesseessesssesseenes D0 et et e et e b e bt e st e e tb et e e be e st et e erbeartesbeestesreebeaaestaaste  aebesseessesssesseessesses

D et et s b e e ba e e be e e tbe e reeetbe e beeebeeataeebeestbeeateeenteestneenteesne eeesseessseesseessseennes D ettt b e e ba e e be e tae e ebeeebeeetee e teeetbeebeesbeentaeenteenaeenee eesseeesseessseesseesres

D et e e et e e b e et e et e e b e e et e e rbe e taeabeeerae e taeateenteeasteenaensre beesseeesseessseesreeesees D et e b et a e et e e e beesra e e beearteentaeebeestteenreeateesraeenreanse  eeesseessseesreessreessees

D0 ettt b et e e b et e et e et b e sta et e ese e teenbesraesbeesbenteeseatesse aeseessesseessesssesseenes D0 et et e et e b e bt e st e e tb et e e be e st et e erbeartesbeestesreebeaaestaaste  aebesseessesssesseessesses

D e e et ba e e be e e tbe e beeetbeeeteeebeeaaaeebeestteentaeenbeesneenteesie eeesseesseeessesssreenses D ettt b e e bae e be e taeeebeeebeeetee e taeetbeebeeebeentaeenteenteeaee eesseeessesseseesseeeres
Werkannm|r he[fen,me|nz|e[zuerre|chen7 ................................................................................... Werkannmwhe[fen,memz.e[zuerre.chen9 ................................................................................

meine Unterschrift Unterschrift Coach Unterschrift erziehungsberechtigte Person meine Unterschrift Unterschrift Coach Unterschrift erziehungsberechtigte Person



Coaching Gesprachsprotokolle

Datum:

Teilnehmende:

Diese Ziele mochte ich erreichen Bis wann Dass muss ich daftr tun
Datum:
Teilnehmende:
Diese Ziele mochte ich erreichen Bis wann Dass muss ich daftr tun
86

Coaching Gesprachsprotokolle

Datum:

Teilnehmende:

Diese Ziele mochte ich erreichen Bis wann Dass muss ich dafiir tun
Datum:
Teilnehmende:

Diese Ziele mochte ich erreichen Bis wann Dass muss ich dafiir tun
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Meine Coachinggesprache
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Meine Coachinggesprache
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Meine Coachinggesprache
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Meine Coachinggesprache
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Mein Lernentwicklungsgesprach

Datum:

Wer ist dabei:

oL I;-askann ich gut:
g N\
N
W
[y
e mfﬁﬂ
IS 5
e ———] V
- 7 “‘.—“—— N
=
Hier mochte ich \. / Dasbrauche ich dazu:
weiter lernen und wachsen
I - _ e
N4 NV .
=@ Ich schaffe das, weil ¥ Mein besonderer Tipp:
/,\\\ '
I - _ e

Unterschrift:

Mein Lernentwicklungsgesprach

Datum:

Wer ist dabei:

oL I;-askann ich gut:
g N\
N
W)
[y
57
| e —————
---_-_.—‘__ - lm--m——
R —
Hier mochte ich r;__ _,«’# Das brauche ich dazu:
weiter lernen und wachsen
| P — e —————
“_\7._“_— * . ' , - —
\\/ ~G)Z aas .
S.E' Ich schaffe das, weil <" Mein besonderer Tipp:
71\\\ '
| P — e —————
Unterschrift:



Mein Lernentwicklungsgesprach

Wer ist dabei:

Mein Lernentwicklungsgesprach

Wer ist dabei:

Datum:

@ Ich bin plinktlich.

\D Ich hore zu, arbeite ruhig
und store niemanden.

Ich erledige meine Arbei-
ten zligig, selbststandig
und ordentlich.

w Ich melde mich haufig.

% % Ich arbeite gut mit
anderen zusammen.

% Ich bin hoflich und
riicksichtsvoll.

@R D | Streit lose ich faustlos!

- Ich achte auf meine Sa-
(EJ) chen.

E Ich lese zu Hause tiglich
7&/ 10 Minuten.

O,{J |Ich iibe taglich 10 Minu-
144 ten.

©
®
D)

Stimmt
noch nicht

So kann ich mich verandern:

Datum:

@ Ich bin plinktlich.

\D Ich hore zu, arbeite ruhig

und store niemanden.

Ich erledige meine Arbei-
ten zligig, selbststandig
und ordentlich.

% Ich melde mich haufig.

% % Ich arbeite gut mit
anderen zusammen.

% Ich bin hoflich und
riicksichtsvoll.

@R D | Streit lose ich faustlos!

- Ich achte auf meine Sa-
(EJ) chen.

E Ich lese zu Hause tiglich
7&/ 10 Minuten.

O,{J | Ich iibe taglich 10 Minu-
144 ten.

©
®
D)

Stimmt
noch nicht

So kann ich mich verandern:

Nochstes Treffen:

Das macht Mut:

Nochstes Treffen:

Das macht Mut:




Du hast Spap am Lernen:

o0 © ©

Du kannst alleine arbeiten:

@@@@

Du arbeitest gut mit:
> OCOC D

So klappt das Lesen:

So klappt das Schreiben:

144/

So klappt das Rechnen:

%#}EBHEDH

Dein Arbeitstempo:

: 2 % X

Das will ich @ndern:

Unterschrift Schiiler/Schilerin Lehrkraft

Dabei hilft mir:

Du arbeitest mit dem Lernple N\
M
SRR IR

Deine Hefte sind ordentlich:

&9 Yo I%

Dein Platz ist aufgerdumt:

P

Du bist freundlich:

VAVAY,

Du haltst Dich an Regeln.

$ S S

Du hast Geduld:
o ®®

Du bist piinktlich:

A WAAl

Das macht mir Mut:

s §\\ ,{’_
AN 7,\\‘:

erziehungsberechtigte Person

Du hast SpaPp am Lernen:

o0 © ©

Du kannst alleine arbeiten:

@@@@

Du arbeitest gut mit:
o> OO D

So klappt das Lesen:

So klappt das Schreiben:

144/

So klappt das Rechnen:

%#}#}Eﬂj

Dein Arbeitstempo:

: 2 8 X

Das will ich @ndern:

Dabei hilft mir:

SRIRIRS

Deine Hefte sind ordentlich:

&9 Yo I%

Dein Platz ist aufgerdumt:

P

Du bist freundlich:

VAVAY,

Du haltst Dich an Regeln.

$ S S

Du hast Geduld:
oo®®
Du bist piinktlich:

YA WAAl

Das macht mir Mut:

L% §\\//’
~ - - <
A /,\\\

Unterschrift Schiler/Schiilerin

Lehrkraft

erziehungsberechtigte Person
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nsere Klassenregeln



Unsere Klassenregeln Unsere Klassenregeln
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Unsere Klassenregeln Unsere Klassenregeln







SC[wLe

Verlag

Lernzeitplaner

Motivation
und Lob




Vom Fixed Mindset zum Growth Mindset

Unser Mindset ist wie ein Filter, durch den wir unser Erlebtes betrachten und gestalten. Es wird
durch unsere Erfahrungen beeinflusst und wird so zu einem wichtigen Faktor fiir unsere Entschei-
dungen und Handlungen. Es hat einen groRen Einfluss auf unsere Motivation und Lernbereitschaft
und unsere Herangehensweise an Herausforderungen.

Ich kann das nicht.

Ich kann das noch nicht.

Ich bin noch nicht so gut in
............................. , aber ich weil},
ich kann besser werden, wenn
ich weiter iibe.

bin ich einfach schlecht,
das muss ich akzeptieren!

Ich bin einfach

Das ist eine Herausforderung,
zu dumm dafr.

an der ich viel lernen kann!

Ich versuche es so lange,
bis ich es kann.

Das ist viel zu schwierig
fur mich. Das werde ich sowieso
nicht schaffen.

Ich habe einen Fehler gemacht,
aber ich versuche es gleich
nochmal.

Ich habe Angst,
einen Fehler zu machen.

Wenn es nicht direkt klappt,
gebe ich auf.

Ich schaffe das schon.

Ein ,,Fixed Mindset” geht davon aus, dass
Intelligenz, Personlichkeit oder Charakter
statisch und nicht entwickelbar sind.

Ein ,,Growth Mindset" bedeutet, dass wir uns
durch Uben und Anstrengungen verbessern
und verandern konnen. Es ist wie ein Auspro-
bier-Modus.

Vom Fixed Mindset zum Growth Mindset

Unser Mindset ist wie ein Filter, durch den wir unser Erlebtes betrachten und gestalten. Es wird

durch unsere Erfahrungen beeinflusst und wird so zu einem wichtigen Faktor fiir unsere Entschei-
dungen und Handlungen. Es hat einen groRen Einfluss auf unsere Motivation und Lernbereitschaft
und unsere Herangehensweise an Herausforderungen.

Fod Mins

Ich kann das nicht.

bin ich einfach schlecht,
das muss ich akzeptieren!

Ich bin einfach
zu dumm dafir.

Das ist viel zu schwierig
fur mich. Das werde ich sowieso
nicht schaffen.

Ich habe Angst,
einen Fehler zu machen.

Wenn es nicht direkt klappt,
gebe ich auf.

Ein ,,Fixed Mindset” geht davon aus, dass
Intelligenz, Personlichkeit oder Charakter
statisch und nicht entwickelbar sind.

Ich kann das noch nicht.

Ich bin noch nicht so gut in
............................. , aber ich weil},
ich kann besser werden, wenn
ich weiter iibe.

Das ist eine Herausforderung,
an der ich viel lernen kann!

Ich versuche es so lange,
bis ich es kann.

Ich habe einen Fehler gemacht,
aber ich versuche es gleich
nochmal.

Ich schaffe das schon.

Ein ,,Growth Mindset” bedeutet, dass wir uns
durch Uben und Anstrengungen verbessern
und verandern konnen. Es ist wie ein Auspro-
bier-Modus.



Motivation / Waschstumsdenken

Motivation / Waschstumsdenken

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ich nehme die
Herausforderung an.

Ich versuche es
nochmal!

Ich nehme die
Herausforderung an.

Ich versuche es
nochmal!

Ich probiere
Neues aus!

Ich probiere
Neues aus!

Kritik zeigt mir, wo
ich wachsen kann!

Kritik zeigt mir, wo
ich wachsen kann!

i Ich suche nach einer E E E i Ich suche nach einer i i E
' Losung und probiere ' |ch bleibe gedudig. ' Eehler sind Helfer! ! ' Losung und probiere ' |ch bleibe gedudig. . Fehler sind Helfer! I
' Neues aus! ! : ! ' Neues aus! ! : !
E Ich gebe mein Bestes E Ich glaube fest i Ich kann alles lernen. i E Ich gebe mein Bestes E Ich glaube fest i Ich kann alles lernen. i
' und bin stolz darauf! ! an mich! ! ! ' und bin stolz darauf! ! an mich! ! !
i . E Ich lasse mir helfen. E _ E i . E Ich lasse mir helfen. E . E
' Ich bin stark, . " Zusammen klappt +Ich freue mich : ' Ich bin stark, . " Zusammen klappt +Ich freue mich :
. neugierigund mutig!  +  yjeles besser! + Uber Fortschritt! : . neugierigund mutig!  +  yjeles besser! + Uber Fortschritt! :
i ' Wenn ich mich . Schritt fiir Schritt, i | . Wenn ich mich ' Schritt fiir Schritt, i
' Ichkann es schaffen! | anstrenge wachse ' jeden Tag ein ! ' Ichkann es schaffen! | anstrenge wachse ' jeden Tag ein !
I ~ ' ich! ' bilRchen. | : "~ ' ich! ' bilRchen. |

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________



Das hast Du toll gemacht!

Das hast Du toll gemacht!




Das hast Du toll gemacht! Das hast Du toll gemacht!
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I Dein Stempelbaum II Dein Stempelbaum I

Deine Peine
Ploanze Planze
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