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Für Deine Stempel
Meine Woche

Montag

Freitag

Mittwoch

Donnerstag

So habe ich mich diese Woche gefühlt:

So war mein Lernen:

Das hat diese Woche besonders gut geklappt ...
Darüber habe ich mich gefreut ...
 

Das möchte ich nächste Woche anders machen:

Ich brauche dafür ...

hab viel verstanden

brauche noch Übung

brauche noch Hilfe

wenig verstanden

hab getrödeltviel neues gelernt

Schüler/Schülerin Lehrkraft erziehungsberecchtigte Person

Montag

MittwochDienstag

Woche vom              bis

Mitteilungen und Wichtiges
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Mein Wochenziel:

 Mitteilungen:

Unterschrift erziehungsberechtigte Person                                        Klassenlehrkraft

     So habe ich 
mein Ziel erreicht:

Rückmeldung: Ich Lehrkraft
Ich habe aufmerksam zugehört und konzentriert gearbeitet. + 0 – + 0 –
Ich habe Ordnung gehalten und meine Hefteinträge sind vollständig. 
(Datum, Seite, Nr., Lineal) + 0 – + 0 –
Mein Durchhaltevermögen war . . . + 0 – + 0 –
Ich habe die Regeln beachtet: + 0 – + 0 –
Ich konnte mich in Gruppen gut einordnen. + 0 – + 0 –
Ich habe mich gut gegenüber meinen Mitmenschen in der Schule verhalten + 0 – + 0 –
Ich habe meine Aufgaben nicht gemacht in:

Ich habe den Unterricht gestört in:

Unterschrift           Lehrkraft:                                                           erziehungsberechtigte Person                                    

✃
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Montag bis 
wann 

Dienstag bis 
wann 

Mittwoch bis 
wann 

Donnerstag bis 
wann 

Freitag bis 
wann 

Für Deine StempelDeine Woche von                            bis

A4 oder A5
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Vorwort

Lernzeitplaner

Lernzeit  
  statt  
Hausaufgaben

In vielen Schulen haben Lernzeiten die früher  
üblichen Hausaufgaben ersetzt. Zielführend ist  
hierbei vor allem die Hinführung der Schülerinnen 
und Schüler zum selbstregulierten Lernen.  
Ein wichtiges Arbeitsmittel in diesem Prozess ist  
unser Lernzeitplaner. 

Auf den nächsten Seiten finden Sie Ideen und  
Vorlagen zur Gestaltung Ihres individuellen  
Lernzeitplaners.

→ selbständiges Arbeiten
→ Reflexion und Feedback
→ Routinen entwickleln
→ Fokussierung
→ Coaching

Bei Fragen beraten wir Sie gerne persönlich unter: 
(06201) 70 49 184 oder per Mail unter info@sciwie.de

Lernzeitplaner

vecteezy.com



Ihr individueller Schulverlag
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LernzeitplanerLernzeitplaner
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Alles ist machbar, zumindest fast : ) Bei uns können  
Sie alle Seiten frei nach Ihren Vorstellungen gestal-
ten, oder einfach auf unsere vielfältigen Vorlagen 
zurückgreifen. Zusätzlich zu den hier gezeigten 
Beispielen, speziell für Ihren Lernzeitplaner, bieten 
wir noch viele weitere Vorlagen für Schulplaner im 
Allgemeinen. Diese finden sich in unserm Print-Kata-
log oder auf unserer Website www.sciwie.de.  
• siehe auch S. 6/7. in dieser Broschüre

Format: Hier können Sie zwischen A4 und A5 wählen.

Farbgestaltung: Wählen Sie zwischen Farbseiten 
oder s/w-Seiten.

Bindung: Wir bieten Klebebeindung, Spiralbindung 
inkl. Deck- und Abschlussfolie und eine gebundene 
Hardcover Version an. 

Extras: Sie haben viele Möglichkeiten Ihre Planer 
ausszustatten z.B. mit Prospekthüllen, Dreieckta-
schen, Verschlussgummis, Linealen, gekürzten 
Seiten, Schutzumschlägen etc. 

Preise: • Heft-Preise ab 2,27 €. Gerne senden wir 
Ihnen auch unser aktuelle Preisliste zu. 

Unsere Produkte und Vorlagen –  
so individuell wie Ihre Schule
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Wir beraten Sie gerne persönlich unter  
(06201) 70 49 184 oder unter info@sciwie.de.
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Alle Daten und Korrekturen per Mail  
oder Telefon an den Sciwie-Verlag. 
Gerne mittels unserer Seitenfolge.

Ihr individueller Korrekturabzug wird  
erstellt und als PDF verschickt

Korrekturphase

Sie sind zufrieden? 

Freigabe

Auftragsbestätigung
H

 Auslieferung der Hefte in der letzten  
Ferienwoche, durch DHL.

 

H

H
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Wählen Sie aus unseren zahlrei-
chen Vorlagen, gestalten Sie ein 
eigenes Design oder nutzen Sie 
unseren Designservice. Ganz wie 
Sie es möchten.

Das bin ich; Infobox für Erziehungs-
berechtigte; Was tun wenn . . . ; 
Die Kontaktdaten Ihrer Schule 
tragen wir gerne für Sie ein!

Rätselseiten, Mandalas, Suchbil-
der, Ausmalseiten – für alle ist 
etwas dabei.

Lernen will gelernt sein  c 
Vorlagen z. B. zu Lesetechniken, 
allgemeine Lerntipps, Präsen-
tationen, Plakatgestaltung und 
vieles mehr.

Ein wichtiger Berstandteil sind 
Seiten zur Kommunikation zwi-
schen Schule und Elternhaus.  
Z.b. Mitteilungsseiten, Ent-
schuldigungsvorlagen, Infos zu 
Fehlverhalten etc. 

Ihr Lernzeitplaner lässt sich ab-
runden mit Tipps zur Gesprächs-
führung, Internetnutzung o. ä.  
Auch zum Bereich Glück und 
Achtsamkeit haben wir Vorlagen.
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Meine Schule

Schulname
Schulstraße
XXYYY Schuldorf

Logo E-Mail:
Telefon:
Web:

Schulleitung
Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule@sciwie.de
Sprechzeiten:

stellv. Schulleitung Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule@sciwie.de
Sprechzeiten:

Sekretariat Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule@sciwie.de
Sprechzeiten:

Ganztag Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule@sciwie.de
Sprechzeiten:

Schulsozialarbeit Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule@sciwie.de
Sprechzeiten:

HausmeisterIn
Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
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Infobox für Erziehungsberechtigte

Ihr Kind kann 
nicht in die Schule 
kommen?

 → Am ersten Tag bis _____ Uhr in der 
Schule anrufen
Telefon: 
___________________________
 → Bei Rückkehr schriftliche Entschuldigung      
durch die Erziehungsberechtigten.

Längere 
Erkrankungen

 → Bei längerer Krankheit ärztliches Attest 
notwendig 
 →Meldepflichtige/ansteckende  Krankheiten, 
sind der Schule sofort mitzuteilen

Fehlen 
stundenweise

 → z.B. Termine bei Behörden etc.
 → nur mit Bescheinigung und Stempel

Unterrichtsbefreiung 
aus einem wichtigem 
Grund (ganze Tage)

 → Schriftlich bei der Schulleitung beantragen: 
 →mit Begründung
 → 4-6 Wochen vorher

Fehlen 
ohne Entschuldigung

 → Klassenarbeiten und Tests 
werden mit der Note 6 bewertet
 → Fehltage werden im Zeugnis vermerkt

Sport

 → geeignete Kleidung/Sportkleidung
Hallenschuhe mit einer sauberen und 
weißen Sohle. 
 → Schmuck und Uhren müssen in der 
Schultasche bleiben.

Fragen? Probleme? 
Informationen?

Wir beraten Sie gerne:
 → Lehrkräfte
 → Schulleitung
 → Schulsozialarbeit
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Persönliches

Name:
Klasse:
KlassenlehrerIn:

Schule:
Adresse der Schule:

Telefon:

Deine Adresse:

Telefon:
Mobil:
Email:

Adressen für den NOTFALL:

Name:
Klasse:
KlassenlehrerIn:

Schule:
Adresse der Schule:

Telefon:

Deine Adresse:

Telefon:
Mobil:
Email:

Adressen für den NOTFALL:

Das bin Ich
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Name: 

Klasse:

KlassenlehrerIn:

Adresse: 

                 

Wichtige Telefonnummern:

Tel. zuhause:

Allergien:

Meine Schule:

!

Welche 8 Möwen fehlen?

Welcher Bildausschnitt passt?

Was siehst 
Du auf 
den Bildern?

Läsung: Zwiebel, Tomate,
 Kiwi, Paprika

Läsung: Bild D

 132

Fotorätsel

 132

Läsung Bildausschnitt: Bild D
Läsung: Zwiebel, Tomate,
 Kiwi, Paprika

 5

Mandala

© vecteezy.com
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Kreuzworträtsel

Lö
su

ng

 102

Sudoku

 102

Lö
su

ng
en

Die Fünf-Schritt-Lesetechnik 

Die Fünf-Schritt-Lesetechnik kann dir helfen, Texte besser und schnel-
ler zu erfassen und dir die Inhalte zu merken.

Schritt 1 – Überfliege grob!
Der Text wird zuerst einmal grob durchgelesen. 
Hierbei kannst du feststellen, was dir bekannt ist
und worum es insgesamt geht. Schau Dir Überschriften, Unterti-
tel und Bilder an, sie  informieren dich bereits über den Inhalt.

Schritt 2 – Stelle Fragen!
Interessiere dich für den Text und stelle dir selbst Fragen dazu.
Stelle  zum Beispiel die W-Fragen: Wer? Wo? Wann? Was? Wie?

Schritt 3 – Lies gründlich!
Schritt eins und zwei waren nur die Vorbereitung für das eigent-
liche Lesen. Lies nun den Text gründlich und versuche
Antworten auf deine vorher gestellten Fragen zu finden.

Schritt 4 – Fasse Wichtiges zusammen!
Jetzt solltest du Stift und Papier zur Hand nehmen, um Schlüs-
selbegriffe und deren Verknüpfung anschaulich festzuhalten. 
Unterstreiche zuerst die wichtigsten Inhalte, Gedanken und 
Begriffe. Halte sie auf einem Notizzettel fest. Beachte dabei 
Punkte, die zusammengehören. Hier kannst du bspw. eine Mind- 
Map gut anwenden.

Schritt 5 – Wiederhole nun das Ganze!
Nachdem du den Text durchgearbeitet hast, lies noch einmal
deine Notizen durch. Sehr empfehlenswert ist es, anhand
der Notizen den Inhalt des Textes noch einmal laut zu
wiederholen.
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Lernregeln

1. Lerne möglichst immer am selben Platz
 ✶ Gestalte deinen Arbeitsplatz so, dass du nur wenig abgelenkt wirst. 
 Achte darauf, dass es leise ist und dein Zimmer regelmäßig gelüftet wird.

2. Starte jeden Tag zur gleichen Zeit mit dem Lernen
 ✶ Dein Körper gewöhnt sich daran, so dass sich dein Gehirn 
 leichter auf konzentriertes Arbeiten einstellen kann.

3. Plane dein Lernen sorgfältig
 ✶ Schaue in die Wochenübersicht deines Aufgabenheftes 
 und lerne vorausschauend – gut geplant ist halb gelernt.

4. Beginne mit den leichten Aufgaben
 ✶ Auch der schnellste Motor muss erst mal warm werden!!!
5. Nutze möglichst viele unterschiedliche Lernwege
 ✶ Lesen, Hören, Sehen sind die verschiedenen Lernwege, je häufiger 
 du beim Lernen wechselst, desto weniger ermüdest du und kannst dir 
 Inhalte besser merken

6. Lerne mit einem Partner/Partnerin
 ✶ Dadurch, dass du KlassenkameradInnen Dinge erklärst, 
 lernst du sie selbst viel besser.

7. Lerne in kleinen Abschnitten und Etappen
 ✶ Wenn du zu viel auf einmal lernst, vergisst du schneller.
 Das ist vor allem vor Klassenarbeiten wichtig.

8. Wiederhole zu Beginn öfter
 ✶ Dadurch kannst du dir das Gelernte schneller und besser einprägen.
9. Versuche den Lernstoff sinnvoll zu lernen
 ✶ Versuche die Lerninhalte in Sinnzusammenhänge zu bringen. 
 Du kannst auch Eselsbrücken als Gedächtnisstützen verwenden, 
 z.B.: Reime, Bilder oder Abkürzungen.

10. Vergiss die Pausen nicht!  
 ✶ Zur Erholung sind die Pausen sehr wichtig. In der ersten Stunde reichen  
 zweimal fünf Minuten, damit du auch wieder ins Lernen einsteigen kannst.
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Checkliste für den nächsten Tag
✓ Stundenplan für den nächsten Tag ansehen.
✓ Eintragungen im Hausaufgabenheft lesen.
✓ Hausaufgaben kontrollieren.
✓ Mappen und Hefte für den nächsten Tag bereitlegen.
✓ Bücher einpacken.
✓ Sind alle Stifte im Mäppchen?

Die zehn wichtigsten Lernregeln

 15 15

WALD 

Tiere 

Aufgabe 

Pflanzen 

Gefahren 

Rehe 
Dachse 

Frösche 

Vögel 

Verschmutzung 
Ungeziefer 

Waldbrand 

Abholzung 

Kohlenstoff- 
speicher 

Lebensraum 

Holzlieferant 

Schutz 

Bäume 

Sträuche
r 

Gräser 

Pilze 
Moose 

Erdneuzeit 

vor ca. 220 
Mio. Jahren 

vor ca. 70 Mio. 
Jahren 

Erdmittelalter 

Heute 
erster Hirsch vor 
ca. 2 Mio Jahre 

Der Wald 
Tiere Pflanzen Schädlinge 
Füchse Bäume Borkenkäfer 
Rehe Sträucher Hitze 
Wildschweine Moose Raupen 

Wald 
Bäume 
Tiere 
Bedeutung 
Sauerstoff 

Wald

Pflanzen

Bäume Pilze

Tiere

Füchse Vögel

Spatzen Eule

Waldtiere 
- Füchse
- Kaninchen
- Rehe

Waldbäume 
- Buchen
- Fichten

Der Wald 
Tiere Pflanzen Schädlinge 
Füchse Bäume Borkenkäfer 
Rehe Sträucher Hitze 
Wildschweine Moose Raupen 

Wald 
Bäume 
Tiere 
Bedeutung 
Sauerstoff 

Wald

Pflanzen

Bäume Pilze

Tiere

Füchse Vögel

Spatzen Eule

Waldtiere 
- Füchse
- Kaninchen
- Rehe

Waldbäume 
- Buchen
- Fichten

Der Wald 
Tiere Pflanzen Schädlinge 
Füchse Bäume Borkenkäfer 
Rehe Sträucher Hitze 
Wildschweine Moose Raupen 

Wald 
Bäume 
Tiere 
Bedeutung 
Sauerstoff 

Wald

Pflanzen

Bäume Pilze

Tiere

Füchse Vögel

Spatzen Eule

Waldtiere 
- Füchse
- Kaninchen
- Rehe

Waldbäume 
- Buchen
- Fichten

Liste

  

Stichpunkte

Beschriftete Abbildung

Begriff spyramide

Zeitstrahl

WALD 

Tiere 

Ungeziefer 

Waldbrand 

Abholzung 

Kohlenstoffspeicher 

Lebensraum 

Schutz 

Bäume 

Sträucher 

Pilze 

starke Hitze

Waldbrand

WALD

q	

Geweih 

Hinterlauf 

Mähne  

Techniken des Zusammenfassens 

 18

Plakate gestalten

Plakate gestalten – worauf muss Du achten?

 ✔ Das Plakat braucht eine Überschrift ->  groß und deutlich

 ✔ In Blöcken schreiben / 
 eventuell auch in Word schreiben und ausdrucken

 ✔ Wichtige Dinge hervorheben

 ✔ Zwei Stiftarten/Schriftgrößen benutzen: 
 Überschriften mit dicken Stiften, Texte mit dünneren Stiften 

 ✔ Ein Bild sagt mehr als viele Worte!

 ✔ ansprechender Gesamteindruck 
 (Leserlich schreiben, Ränder einhalten, sauberes Ausschneiden 
 und Aufk leben der Bilder)

Ordnungsmöglichkeiten

Symmetrie Zentrierung

Reihung Freie Gestaltung / rhythmisch
Hier ist es wichtig feste Linien und einen 
gedachten Rahmen einzuhalten. 
(Gerne mit Bleistift vorzeichnen)

 18

Die Einhaltung dieser Regeln sollte im Unterricht selbstverständlich 
sein. Das schaff en wir auch, wenn wir uns nur etwas Mühe geben.

✶ Zuhören
✶ Andere ausreden lassen
✶ Erst überlegen, dann sprechen
✶ Niemanden auslachen
✶ Andere Meinungen akzeptieren
✶ Aussagen begründen
✶ Sich zu Wort melden
✶ Sich gegenseitig aufrufen
✶ Nicht dazwischenrufen
✶ Niemanden beleidigen
✶ Andere zu Wort kommen lassen
✶ In ganzen Sätzen sprechen
✶ Aufeinander eingehen
✶ Deutlich sprechen

 8

Gesprächsregeln Stopp-Regel

 28

An unserer Schule gehen wir freundlich und fair miteinander um!

Das bedeutet: Wir verletzen niemanden, weder körperlich noch 
mit Worten und Gesten. Dabei hilft uns die Stopp–Regel.

Mit dem Signalwort »Stopp«, dem Handzeichen sowie der 
gleichzeitigen Aufforderung mit dem verletzenden Verhalten 
aufzuhören, hast du die Möglichkeit dich klar und ohne Gewalt 
abzugrenzen.

Wird die Stopp-Regel nicht beachtet, holst du dir Hilfe bei 
einem Lehrer oder Lehrerin.

Das Nichtbeachten der Stopp-Regel hat dann Konsequenzen:
Dies ist in den meisten Fällen eine Bitte um Entschuldigung und 
die Wiedergutmachung.

1. »Stopp«! 

»Ich möchte nicht, 
dass Du ...«

2. Warnung

»Wenn Du nicht aufhörst, 
hole ich mir Hilfe«

3. Hilfe holen

Bei 
STOPP 

ist 
Schluss

 4

Blindtext

 4

GLÜCKLICH
Ich fühle mich richtig gut.
Alles läuft gut und ich habe 
die Kontrolle über meine 
Gefühle.

IN ORDNUNG
Ich fühle mich vielleicht gerade 
nicht ganz so gut.
Ich kann an Sachen denken, 
die mich glücklich machen. 

FRUSTRIERT
Ich bin unruhig und mache 
mir Sorgen.
Ich kann eine Runde spazieren 
gehen, um meinen Kopf wieder 
frei zu bekommen.

ÄRGERLICH

Ich bin nahe dran, die Kontrolle 
zu verlieren. Mein Herz schlägt 
schnell und vielleicht habe ich 
auch schwitzige Hände.
Ich kann mit jemanden spre-
chen, der mir helfen kann mich 
wieder zu beruhigen.

WÜTEND
Ich bin gerade total außer mir 
und muss mich jetzt beruhigen.
Ich kann mich auf meine 
Atmung konzentrieren.

 4

Wie geht es mir? Was kann ich tun? Glückstagebuch (Vorlage)

Datum:
So war mein Tag bisher:

Für eine kleine Portion Glück werde ich heute:

 o spazieren gehen

 o jemandem eine Freude machen, nämlich:_______________________

 o mir selbst eine Freude machen:_________________________________

 o ________________________________________________________________

Hierfür bin ich heute dankbar:

Hierauf bin ich 
heute richtig stolz:

Das war heute lustig:

Ich freue mich auf morgen, weil:

 12

Vorlagen für Stundenpläne, 
Notenlisten, Namensschilder, 
Passwörter und vieles mehr.

•  Organisation
Datum:
Themen:

Datum:
Themen:

Datum:
Themen:

Fach:               Nr.

Fach:               Nr.

Fach:               Nr.

Klassenarbeitsübersicht Notizen
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Notenliste

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr

Fach 1. Halbjahr

2. Halbjahr
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Stunde Zeit MO DI MI DO FR
1

2

Pause

3.

4.

Pause

5.

6.

Stunde Zeit MO DI MI DO FR
1

2

Pause

3.

4.

Pause

5.

6.

Stundenplan
2017 / 2018

Stundenplan

Telefonkette der Klasse
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Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:

Name: 
Telefon:
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Meine Fehlzeiten / Verspätungen

Datum Stunde Fach Lehrer Unterschrift

Verspätungen

 39

Datum Stunde Fach Lehrer Unterschrift

Verspätungen

 39  7

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...........................
konnte vom: ...................................................
bis: ..................................................................
wegen: ...........................................................
nicht am Unterricht teilnehmen. 

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...........................
konnte vom: ...................................................
bis: ..................................................................
wegen: ...........................................................
nicht am Unterricht teilnehmen. 

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...........................
konnte vom: ...................................................
bis: ..................................................................
wegen: ...........................................................
nicht am Unterricht teilnehmen. 

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...........................
konnte vom: ...................................................
bis: ..................................................................
wegen: ...........................................................
nicht am Unterricht teilnehmen. 

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...........................
konnte vom: ...................................................
bis: ..................................................................
wegen: ...........................................................
nicht am Unterricht teilnehmen. 

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...........................
konnte vom: ...................................................
bis: ..................................................................
wegen: ...........................................................
nicht am Unterricht teilnehmen. 

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...........................
konnte vom: ...................................................
bis: ..................................................................
wegen: ...........................................................
nicht am Unterricht teilnehmen. 

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...........................
konnte vom: ...................................................
bis: ..................................................................
wegen: ...........................................................
nicht am Unterricht teilnehmen. 

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Entschuldigungen
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Von der Ferienübersicht Ihres 
Bundeslandes bis zum Einmonats-
kalender bieten wir viele Vorlagen 
für Ihre Kalenderübersicht. 

•  Kalender Kalender und Ferientermine 2023 / 2024

Angegeben ist der erste und letzte Ferientag. Alle Angaben ohne Gewähr.

Feiertage 2023 / 2024

Ferien 2023 / 2024Ferien 2023 / 2024
Herbst 
2023

Weih nach ten 
2023/24

Winter
2024 

Os tern 
2024

Pfi ngs ten
2024

Som mer
2024

Baden-Würt temb. 30.10. – 03.11. 23.12. – 06.01.  – 23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05. 25.07. – 07.09.

Bayern 30.10. – 03.11. / 22.11. 23.12. – 06.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07. – 09.09.

Berlin 02.10. / 23.10. – 04.11. 23.12. – 05.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 30.08.

Branden burg 02.10. / 23.10. – 04.11. 23.12. – 05.01. 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. 10.05. 18.07. – 31.08.

Bremen 02.10. / 16.10. – 30.10. 23.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08.

Hamburg 02.10. / 16.10. – 27.10. 22.12. – 05.01. 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05./21.05.–24.05. 18.07. – 28.08.

Hessen 23.10. – 28.10. 27.12. – 13.01.  – 25.03. – 13.04.  – 15.07. – 23.08.

Mecklen burg-Vorp. 09.10.–14.10. / 30.10.–01.11. 21.12. – 03.01. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05. / 17.05. – 21.05. 22.07. – 31.08.

Nieder sachsen 02.10. / 16.10. – 30.10. 27.12. – 05.01. 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. 24.06. – 02.08.

NRW 02.10. – 14.10. 21.12. – 05.01.  – 25.03. – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08.

Rhein land-Pfalz 16.10. – 27.10. 27.12. – 05.01.  – 25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08.

Saarland 23.10. – 03.11. 21.12. – 02.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08.

Sachsen 02.10. – 14.10. /30.10. 23.12. – 02.01. 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05. / 18.05.–21.05. 20.06. – 02.08.

Sachsen-Anhalt 02.10. / 16.10. – 30.10. 21.12. – 03.01. 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08.

Schles wig-Holst. 16.10. – 27.10. 27.12. – 06.01.  – 02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05. 22.07. – 31.08.

Thüringen 02.10. – 14.10. 27.12. – 05.01. 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05. 20.06. – 31.07.

Di 15.08. Mariä Himmelfahrt BY, SL
Mi 20.09. Weltkindertag TH
Di 03.10. Tag d. Dt. Einheit Bundesweit
Di 31.10. Reformationstag BB, HB, HH, MV, NI, 

SN, ST, SH, TH
Mi 01.11. Allerheiligen BW, BY, NW, RP, SL
Mi 22.11. Buß- und Bettag SN
Mo 25.12. 1. Weihnachtstag Bundesweit
Di 26.12. 2. Weihnachtstag Bundesweit

Mo 01.01. Neujahrstag Bundesweit
Sa 06.01. Heilige Drei Könige BW, BY, ST
Fr 08.03. Internat. Frauentag BE
Fr 29.03. Karfreitag Bundesweit
So 31.03. Ostersonntag Bundesweit
Mo 01.04. Ostermontag Bundesweit
Mi 01.05. Tag der Arbeit Bundesweit
Do 09.05. Christi Himmelfahrt Bundesweit
So 19.05. Pfingstsonntag Bundesweit
Mo 20.05. Pfingstmontag Bundesweit
Do 30.05. Fronleichnam BW, BY, HE, NW, RP, SL

Abkürzungen:
BW: Baden-Württemberg / 
BY: Bayern / BE: Berlin / 
BB: Brandenburg / HB: Bremen / 
HH: Hamburg / HE: Hessen / 
MV: Mecklenburg-Vorpommern / 
NI: Niedersachsen / 
NW: Nordrhein-Westfalen / 
RP: Rheinland-Pfalz / SL:Saarland / 
SN: Sachsen / ST: Sachsen-Anhalt / 
SH: Schleswig-Holstein / 
TH: Thüringen

August 2023 September 2023 Oktober 2023 November 2023
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So
31 1 2 3 4 5 6 35 1 2 3 39 1 44 1 2 3 4 5
32 7 8 9 10 11 12 13 36 4 5 6 7 8 9 10 40 2 3 4 5 6 7 8 45 6 7 8 9 10 11 12
33 14 15 16 17 18 19 20 37 11 12 13 14 15 16 17 41 9 10 11 12 13 14 15 46 13 14 15 16 17 18 19
34 21 22 23 24 25 26 27 38 18 19 20 21 22 23 24 42 16 17 18 19 20 21 22 47 20 21 22 23 24 25 26
35 28 29 30 31 39 25 26 27 28 29 30 43 23 24 25 26 27 28 29 48 27 28 29 30

44 30 31

Dezember 2023 Januar 2024 Februar 2024 März 2024
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So
48 1 2 3 1 1 2 3 4 5 6 7 5 1 2 3 4 9 1 2 3
49 4 5 6 7 8 9 10 2 8 9 10 11 12 13 14 6 5 6 7 8 9 10 11 10 4 5 6 7 8 9 10
50 11 12 13 14 15 16 17 3 15 16 17 18 19 20 21 7 12 13 14 15 16 17 18 11 11 12 13 14 15 16 17
51 18 19 20 21 22 23 24 4 22 23 24 25 26 27 28 8 19 20 21 22 23 24 25 12 18 19 20 21 22 23 24
52 25 26 27 28 29 30 31 5 29 30 31 9 26 27 28 29 13 25 26 27 28 29 30 31

April 2024 Mai 2024 Juni 2024 Juli 2024
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So
14 1 2 3 4 5 6 7 18 1 2 3 4 5 22 1 2 27 1 2 3 4 5 6 7
15 8 9 10 11 12 13 14 19 6 7 8 9 10 11 12 23 3 4 5 6 7 8 9 28 8 9 10 11 12 13 14
16 15 16 17 18 19 20 21 20 13 14 15 16 17 18 19 24 10 11 12 13 14 15 16 29 15 16 17 18 19 20 21
17 22 23 24 25 26 27 28 21 20 21 22 23 24 25 26 25 17 18 19 20 21 22 23 30 22 23 24 25 26 27 28
18 29 30 22 27 28 29 30 31 26 24 25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

2023 2024

August September Oktober November Dezember Januar 

1 Di 1 Fr 1 So 1 Mi Allerheiligen 1 Fr 1 Mo Neujahr KW 
1

2 Mi 2 Sa 2 Mo KW 
40 2 Do 2 Sa 2 Di

3 Do 3 So 3 Di Tag d. Dt. Einheit 3 Fr 3 So 1. Advent 3 Mi

4 Fr 4 Mo KW 
36 4 Mi 4 Sa 4 Mo KW 

49 4 Do

5 Sa 5 Di 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr

6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo KW 
45 6 Mi 6 Sa Hl. Drei Könige

7 Mo KW 
32 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So

8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo KW 
2

9 Mi 9 Sa 9 Mo KW 
41 9 Do 9 Sa 9 Di

10 Do 10 So 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi

11 Fr 11 Mo KW 
37 11 Mi 11 Sa 11 Mo KW 

50 11 Do

12 Sa 12 Di 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr

13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo KW 
46 13 Mi 13 Sa

14 Mo KW 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So

15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo KW 
3

16 Mi 16 Sa 16 Mo KW 
42 16 Do 16 Sa 16 Di

17 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi

18 Fr 18 Mo KW 
38 18 Mi 18 Sa 18 Mo KW 

51 18 Do

19 Sa 19 Di 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr

20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo KW 
47 20 Mi 20 Sa

21 Mo KW 
34 21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So

22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo KW 
4

23 Mi 23 Sa 23 Mo KW 
43 23 Do 23 Sa 23 Di

24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heiligabend 24 Mi

25 Fr 25 Mo KW 
39 25 Mi 25 Sa 25 Mo 1. Weihnachtstag 25 Do

26 Sa 26 Di 26 Do 26 So 26 Di 2. Weihnachtstag 26 Fr

27 So 27 Mi 27 Fr 27 Mo KW 
48 27 Mi KW 

52 27 Sa

28 Mo KW 
35 28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So

29 Di 29 Fr 29 So Sommerzeit endet 29 Mi 29 Fr 29 Mo KW 
5

30 Mi 30 Sa 30 Mo KW 
44 30 Do 30 Sa 30 Di

31 Do 31 Di Reformationstag 31 So Silvester 31 Mi

Jahresübersicht August 2023 – Januar 2024
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Buß- und Bettag

Jahresübersicht Februar 2024 – Juli 2024
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→ Alle Vorlagen im Katalog oder auf unserer Website www.sciwie.de

→ Alle Vorlagen im Katalog oder auf unserer Website www.sciwie.de

→ Alle Vorlagen im Katalog oder auf unserer Website www.sciwie.de

→ Alle Vorlagen im Katalog oder auf unserer Website www.sciwie.de

→ Alle Vorlagen im Katalog oder auf unserer Website www.sciwie.de

→ Alle Vorlagen im Katalog oder auf unserer Website www.sciwie.de

→ Alle Vorlagen im Katalog oder auf unserer Website www.sciwie.de

→ Alle Vorlagen im Katalog oder auf unserer Website www.sciwie.de

Mögliche Bestandteile Ihres Lernzeitplaners

Alle  
Vorlagen auf 
www.sciwie.de

• Wochenübersicht  
• Lernzeit  
• Coaching / Lernentwicklung  
• Lob und Motivation 
• Regeln

In dieser Broschüre

→



Wochenseiten

Lernzeitplaner
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Wochenübersicht
Lernzeitplaner

Wochenübersicht

Den Mittelpunkt Ihes Lernzeitplaners bildet die  
Wochenübersicht. Sie strukturiert das Schuljahr und  
die Aufgaben. Hier lassen sich Ziele definieren oder 
individuelles Feedback geben. Ein Mitteilungsbereich 
unterstützt die Kommunikation mit dem Elternhaus. 

Sehen Sie selbst und lassen Sie sich von unseren Vor-
lagen inspirieren. Gerne setzen wir auch Ihre eigenen 
Ideen um.

Auf S. 23-28 bieten wir ein Baukastensystem mit 
wichtigen Elementen, die wahlweise auf der Wo-
chenübersicht platziert werden können.

→ Format A4 oder A5
→ Eine (Doppel)seite pro Woche
→ Daten passen wir gerne an Ihr Bundesland an
→ Baukastensystem
→ Reflexion/ Feedback
→ Kommunikation



Ihr individueller Schulverlag
Wochenseiten

Lernzeitplaner

Wochenseiten

Lernzeitplaner
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Wochenübersicht

 12 12

Montag
bis 

wann 

Dienstag
bis 

wann 

Mittwoch
bis 

wann 

Donnerstag
bis 

wann 

Freitag bis 
wann 

Für Deine StempelDeine Woche von                            bis

 14 14

14

Woche vom                            bis

 14

Mein Wochenziel in Deutsch:

Mein Wochenziel in Englisch:

Mein Wochenziel in Mathe:

Weitere Ziele:

Das erledige ich am   Mo    Di    Mi    Do    Fr     oder:  

  erledigt

Das erledige ich am   Mo    Di    Mi    Do    Fr     oder:  

  erledigt

Das erledige ich am   Mo    Di    Mi    Do    Fr     oder:  

  erledigt

So teile ich meine Aufgaben ein:

✃

 13 13

Mein Wochenziel:

 Mitteilungen:

Unterschrift erziehungsberechtigte Person                                        Klassenlehrkraft

     So habe ich 
mein Ziel erreicht:

Rückmeldung: Ich Lehrkraft
Ich habe aufmerksam zugehört und konzentriert gearbeitet. + 0 – + 0 –
Ich habe Ordnung gehalten und meine Hefteinträge sind vollständig. 
(Datum, Seite, Nr., Lineal) + 0 – + 0 –
Mein Durchhaltevermögen war . . . + 0 – + 0 –
Ich habe die Regeln beachtet: + 0 – + 0 –
Ich konnte mich in Gruppen gut einordnen. + 0 – + 0 –
Ich habe mich gut gegenüber meinen Mitmenschen in der Schule verhalten + 0 – + 0 –
Ich habe meine Aufgaben nicht gemacht in:

Ich habe den Unterricht gestört in:

Unterschrift           Lehrkraft:                                                           erziehungsberechtigte Person                                    

✃

 15

15

GTA Protokollbogen

 15

Das erledige ich am   Mo    Di    Mi    Do    Fr     oder:  

  erledigt

Das erledige ich am   Mo    Di    Mi    Do    Fr     oder:  

  erledigt

So war meine Woche:

nicht 
so gut!

naja!

Unterschrift

okay!

Spitze

weil:

 Termine:
 Klassenarbeiten:
 das muss ich mitbringen:
 Unterschrift im Fach:
 Sonstiges:

Mitteilungen:

LTW1

Wochenübersicht

LTW2

 13 13

Mein Wochenziel:

 Mitteilungen:

Unterschrift erziehungsberechtigte Person                                        Klassenlehrkraft

     So habe ich 
mein Ziel erreicht:

Rückmeldung: Ich Lehrkraft
Ich habe aufmerksam zugehört und konzentriert gearbeitet. + 0 – + 0 –
Ich habe Ordnung gehalten und meine Hefteinträge sind vollständig. 
(Datum, Seite, Nr., Lineal) + 0 – + 0 –
Mein Durchhaltevermögen war . . . + 0 – + 0 –
Ich habe die Regeln beachtet: + 0 – + 0 –
Ich konnte mich in Gruppen gut einordnen. + 0 – + 0 –
Ich habe mich gut gegenüber meinen Mitmenschen in der Schule verhalten + 0 – + 0 –
Ich habe meine Aufgaben nicht gemacht in:

Ich habe den Unterricht gestört in:

Unterschrift           Lehrkraft:                                                           erziehungsberechtigte Person                                    

✃

 12 12

Montag
bis 

wann 

Dienstag
bis 

wann 

Mittwoch
bis 

wann 

Donnerstag
bis 

wann 

Freitag bis 
wann 

Für Deine StempelDeine Woche von                            bis

 15

15

GTA Protokollbogen

 15

Das erledige ich am   Mo    Di    Mi    Do    Fr     oder:  

  erledigt

Das erledige ich am   Mo    Di    Mi    Do    Fr     oder:  

  erledigt

So war meine Woche:

nicht 
so gut!

naja!

Unterschrift

okay!

Spitze

weil:

 Termine:
 Klassenarbeiten:
 das muss ich mitbringen:
 Unterschrift im Fach:
 Sonstiges:

Mitteilungen:

 14 14

14

Woche vom                            bis

 14

Mein Wochenziel in Deutsch:

Mein Wochenziel in Englisch:

Mein Wochenziel in Mathe:

Weitere Ziele:

Das erledige ich am   Mo    Di    Mi    Do    Fr     oder:  

  erledigt

Das erledige ich am   Mo    Di    Mi    Do    Fr     oder:  

  erledigt

Das erledige ich am   Mo    Di    Mi    Do    Fr     oder:  

  erledigt

So teile ich meine Aufgaben ein:

✃



Ihr individueller Schulverlag
Wochenübersicht
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Wochenübersicht

Lernzeitplaner

Wochenübersicht

 16

Für Deine StempelDeine Woche

Montag

Mein Wochenziel

Dienstag

Donnerstag

Mittwoch

Freitag

bis wann?     erledigt?

bis wann?     erledigt?

bis wann?     erledigt?

bis wann?     erledigt?

bis wann?     erledigt?

 18

18

Woche vom                            bis

 18

Das nehme ich mir für diese Woche vor:
So ist es 
mir gelungen:

Fach Das ist zu tun:  so hat es 
geklappt:

M
at

he
D

eu
ts

ch
En

gl
isc

h



 17

Mein Wochenrückblick 
Das habe ich diese Woche gelernt. / Das kann ich gut / Das möchte ich noch üben / . . .

Termine / Klassenarbeiten

Daran muss ich denken: Mitteilungen:

Mitarbeit 
im Unterricht:

Konzentration

Selbsteinschätzung

Materialien 
Hatte ich immer 
alles dabei?

Verhalten gegenüber 
Mitschülern/Schülerinnen 
und Lehrkräften

✃

 19

19

GTA Protokollbogen

 19

Mitteilungen         an Deine Eltern            an die Schule                         

                                                                                         Unterschrift erziehungsberechtigte Person                             

Unterrichtsstörung im Fach: 

                                                                                          Unterschrift erziehungsberechtigte Person                             

andere
 Fächer /
 Projekte

Das ist zu tun:  so hat es 
geklappt:



        Das ist 

mir gut gelungen:
Ich bin stolz auf . . .
Ich fi nde gut . . .



Meine nächsten Klassenarbeiten:

Daran muss ich denken:



✃

Wochenübersicht

LTW4

 17

Mein Wochenrückblick 
Das habe ich diese Woche gelernt. / Das kann ich gut / Das möchte ich noch üben / . . .

Termine / Klassenarbeiten

Daran muss ich denken: Mitteilungen:

Mitarbeit 
im Unterricht:

Konzentration

Selbsteinschätzung

Materialien 
Hatte ich immer 
alles dabei?

Verhalten gegenüber 
Mitschülern/Schülerinnen 
und Lehrkräften

✃

 16

Für Deine StempelDeine Woche

Montag

Mein Wochenziel

Dienstag

Donnerstag

Mittwoch

Freitag

bis wann?     erledigt?

bis wann?     erledigt?

bis wann?     erledigt?

bis wann?     erledigt?

bis wann?     erledigt?

 19

19

GTA Protokollbogen

 19

Mitteilungen         an Deine Eltern            an die Schule                         

                                                                                         Unterschrift erziehungsberechtigte Person                             

Unterrichtsstörung im Fach: 

                                                                                          Unterschrift erziehungsberechtigte Person                             

andere
 Fächer /
 Projekte

Das ist zu tun:  so hat es 
geklappt:



        Das ist 

mir gut gelungen:
Ich bin stolz auf . . .
Ich fi nde gut . . .



Meine nächsten Klassenarbeiten:

Daran muss ich denken:



✃

 18

18

Woche vom                            bis

 18

Das nehme ich mir für diese Woche vor:
So ist es 
mir gelungen:

Fach Das ist zu tun:  so hat es 
geklappt:

M
at

he
D

eu
ts

ch
En

gl
is

ch



LTW3
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Für Deine StempelMeine Woche vom                     bis

To do!

M
at

he
m

at
ik

D
eu

ts
ch

En
gl

is
ch

So
ns

tig
es

Für Deine StempelMeine Woche

Meine Wochenaufgaben: Was muss bis wann erledigt werden?

Mein Wochenziel
und wie ich es erreichen kann:

Wichtig!



LOBDaran muss ich denken:

So war meine Woche:

So war mein Verhalten:

Mitteilungen

Unterschrift erziehungsberechtigte Person

Meine nächsten Klassenarbeiten:

Daran muss ich denken:

 o Fee dback

Reflexion

Unterschrift erziehungsberechtigte Person

Mitt eilungen

Wochenplan

✃

MO DI Mi DO FR

So habe ich 
gearbeitet:

So habe ich 
mich verhalten:

So habe ich 
mich gefühlt:

Wochenübersicht

LTW6

Meine nächsten Klassenarbeiten:

Daran muss ich denken:

 o Fee dback

Reflexion

Unterschrift erziehungsberechtigte Person

Mitt eilungen

Wochenplan

✃

MO DI Mi DO FR

So habe ich 
gearbeitet:

So habe ich 
mich verhalten:

So habe ich 
mich gefühlt:

Für Deine StempelMeine Woche vom                     bis

To do!

M
at

he
m

at
ik

D
eu

ts
ch

En
gl

is
ch

So
ns

tig
es

Ihr individueller Schulverlag
Wochenübersicht

Lernzeitplaner
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Wochenübersicht

Lernzeitplaner

Wochenübersicht
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Für Deine StempelMeine Wochenplanung vom                      bis

Lernzeit 1

Datum: ..........................
Fach: .............................

Mein Lernvorhaben:

Das brauche ich dafür:

Lernzeit 2

Datum: ..........................
Fach: .............................

Mein Lernvorhaben:

Das brauche ich dafür:

Lernzeit 3

Datum: ..........................
Fach: .............................

Mein Lernvorhaben:

Das brauche ich dafür:

Mein Wochenziel:    Unser Klassenziel:

Lernzeit 1 / Reflexion
Das habe ich gelernt:

Das hat gut geklappt:

Das war schwierig:

Ein Tipp fürs nächste Mal:

Lernzeit 2 / Reflexion
Das habe ich gelernt:

Das hat gut geklappt:

Das war schwierig:

Ein Tipp fürs nächste Mal:

Lernzeit 3 / Reflexion
Das habe ich gelernt:

Das hat gut geklappt:

Das war schwierig:

Ein Tipp fürs nächste Mal:

Montag

MittwochDienstag

Woche vom              bis

Mitteilungen und Wichtiges

 25

Wochenfeedback

Arbeits- und Sozialverhalten
Lernzeit 4

Datum: ..........................
Fach: .............................

Mein Lernvorhaben:

Das brauche ich dafür:

Lernzeit 5

Datum: ..........................
Fach: .............................

Mein Lernvorhaben:

Das brauche ich dafür:

Unterschrift erziehungsberechtigte Person

Ich habe konzentriert gearbeitet.

Ich halte mich an die Regeln.

Ich störe andere nicht.

Ich arbeite während der Lernzeit 
selbstständig

Ich führe meinen Lernzeitplaner 
gewisssenhaft.

Ich bin freundlich und respektiere 
meine Mitmenschen.

   Mitteilungen:

Lernzeit 4 / Reflexion
Das habe ich gelernt:

Das hat gut geklappt:

Das war schwierig:

Ein Tipp fürs nächste Mal:

Lernzeit 1 5 Reflexion
Das habe ich gelernt:

Das hat gut geklappt:

Das war schwierig:

Ein Tipp fürs nächste Mal:

Montag

Freitag

Mittwoch

Donnerstag

So habe ich mich diese Woche gefühlt:

So war mein Lernen:

Das hat diese Woche besonders gut geklappt ...
Darüber habe ich mich gefreut ...
 

Das möchte ich nächste Woche anders machen:

Ich brauche dafür ...

hab viel verstanden

brauche noch Übung

brauche noch Hilfe

wenig verstanden

hab getrödeltviel neues gelernt

Schüler/Schülerin Lehrkraft erziehungsberecchtigte Person

Wochenübersicht

LTW8

Ihr individueller Schulverlag
Wochenübersicht

Lernzeitplaner
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Wochenfeedback

Arbeits- und Sozialverhalten
Lernzeit 4

Datum: ..........................
Fach: .............................

Mein Lernvorhaben:

Das brauche ich dafür:

Lernzeit 5

Datum: ..........................
Fach: .............................

Mein Lernvorhaben:

Das brauche ich dafür:

Unterschrift erziehungsberechtigte Person

Ich habe konzentriert gearbeitet.

Ich halte mich an die Regeln.

Ich störe andere nicht.

Ich arbeite während der Lernzeit 
selbstständig

Ich führe meinen Lernzeitplaner 
gewisssenhaft.

Ich bin freundlich und respektiere 
meine Mitmenschen.

   Mitteilungen:

Lernzeit 4 / Reflexion
Das habe ich gelernt:

Das hat gut geklappt:

Das war schwierig:

Ein Tipp fürs nächste Mal:

Lernzeit 1 5 Reflexion
Das habe ich gelernt:

Das hat gut geklappt:

Das war schwierig:

Ein Tipp fürs nächste Mal:

 24

Für Deine StempelMeine Wochenplanung vom                      bis

Lernzeit 1

Datum: ..........................
Fach: .............................

Mein Lernvorhaben:

Das brauche ich dafür:

Lernzeit 2

Datum: ..........................
Fach: .............................

Mein Lernvorhaben:

Das brauche ich dafür:

Lernzeit 3

Datum: ..........................
Fach: .............................

Mein Lernvorhaben:

Das brauche ich dafür:

Mein Wochenziel:    Unser Klassenziel:

Lernzeit 1 / Reflexion
Das habe ich gelernt:

Das hat gut geklappt:

Das war schwierig:

Ein Tipp fürs nächste Mal:

Lernzeit 2 / Reflexion
Das habe ich gelernt:

Das hat gut geklappt:

Das war schwierig:

Ein Tipp fürs nächste Mal:

Lernzeit 3 / Reflexion
Das habe ich gelernt:

Das hat gut geklappt:

Das war schwierig:

Ein Tipp fürs nächste Mal:

Montag

Freitag

Mittwoch

Donnerstag

So habe ich mich diese Woche gefühlt:

So war mein Lernen:

Das hat diese Woche besonders gut geklappt ...
Darüber habe ich mich gefreut ...
 

Das möchte ich nächste Woche anders machen:

Ich brauche dafür ...

hab viel verstanden

brauche noch Übung

brauche noch Hilfe

wenig verstanden

hab getrödeltviel neues gelernt

Schüler/Schülerin Lehrkraft erziehungsberecchtigte Person

Montag

MittwochDienstag

Woche vom              bis

Mitteilungen und Wichtiges

LTW7



XXX

Wochenübersicht

Lernzeitplaner

Wochenübersicht

Für Deine StempelMein Trainigsplan            Woche vom                      

Montag

Mitt woch

Dienstag

Donnerstag Freitag

Mein 
Wochenziel:

Mein Wochenrückblick

So habe ich 
gearbeitet:

So habe ich 
mich verhalten:

MO

Di

Mi

DO

FR

MO

Di

Mi

DO

FR

Das habe ich diese Woche gelernt:

Das möchte ich noch üben:

Mitt eilugen:

Meine Lernzeit Mo Di Mi Do Fr

Deutsch

Mathematik

Englisch

PC 
(Antolin/Zahlenzorro/Lernsoftware)

Lernspiel

Ranzen/Mäppchen 
vollständig

Mappen/Hefte 
in Ordnung

Üben für eine 
Lernkontrolle

So habe ich diese Woche gearbeitet:

Für Deine StempelMeine Woche

wi
ch
tig
e 
Te
rm
in
e

   De

   Ma

 Notizen / Mitteilungen

Wochenübersicht

LTW10

Ihr individueller Schulverlag
Wochenübersicht

Lernzeitplaner
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wi
ch
tig
e 
Te
rm
in
e

   De

   Ma

 Notizen / Mitteilungen

Meine Lernzeit Mo Di Mi Do Fr

Deutsch

Mathematik

Englisch

PC 
(Antolin/Zahlenzorro/Lernsoftware)

Lernspiel

Ranzen/Mäppchen 
vollständig

Mappen/Hefte 
in Ordnung

Üben für eine 
Lernkontrolle

So habe ich diese Woche gearbeitet:

Für Deine StempelMeine Woche

LTW9



XXX

Wochenübersicht

Lernzeitplaner

Wochenübersicht

Für Deine StempelMein Lernplan / Wochenübersicht

Montag Dienstag Mitt woch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Woche:....................................................
Klausur am: .......................................

Besonders wichtig:

Privates:

zu lernende Themen / Aufgaben:

□ ..................................................................................................

□ ..................................................................................................

□ ..................................................................................................

□ ..................................................................................................

□ ..................................................................................................

□ ..................................................................................................

□ ..................................................................................................

□ ..................................................................................................

□ ..................................................................................................

Notizen
+ + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + +

Für Deine StempelMein Lernplan


Tag / Uhrzeit Thema / Fach To do Fragen

□ Material sammeln
□ Karteikarten schreiben
□ lernen
□ üben
□ wiederholen
□ ....................................

Lernplanung

LTW12

Ihr individueller Schulverlag
Wochenübersicht

Lernzeitplaner
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LTW11



MT7

Wochenübersicht

Lernzeitplaner

Lernplanung /  
Wochenplanung

Wochenübersicht-Bausteine  
→ Ziele

Für Deine StempelBausteine für das Wochenziel

Mein Wochenziel: Unser Klassenziel:

Diese Woche nehme  ich mir vor:              erarbeiten     lernen     wiederholen     ausprobieren

Beschreibe genau, was du vorhast: 

  Das ist für diese Woche wichtig (Ziel, Aufgaben, Termine, ... ) 

Mein Wochenziel:

Unser Wochenmotto:

Unser  K lass enziel Mein Wochenziel 

 o Das habe ich diese Woche vor:
_________________________________
_________________________________

 o dafür brauche ich:
_________________________________
_________________________________



B1

B3

B4

B5

B7

B8

B2

B6

B9

Ihr individueller Schulverlag
Wochenseiten

Lernzeitplaner

 22
 23

 36

Damit Du Schule, Lernen, Hobbys, Freundschaften und Freizeit unter 
einen Hut bringen kannst, ist es sinnvoll gut zu planen. 
Mit einem guten Wochenplan behältst Du immer den Überblick.

 ✔ Trage zuerst alle feststehenden Verpfl ichtungen ein
 (Z.B. Sportverein, Nachhilfe, Aufgaben zuhause, Arzttermine, etc.)

 ✔ Siehst Du alle freien Zeiten?
 Diese Zeit hast Du für Freizeit und auch für Lernen und Auf-
 gaben zur Verfügung.

 ✔ Trage nun Deine Planungen für die aktuelle Woche ein

Zeit MO DI MI DO FR SA SO

Zeit MO DI MI DO FR SA SO
Freizeit Freizeit Oma und Opa Freizeit Freizeit Freizeit Fußballpiel

Hausaufgaben Klavier Oma und Opa Hausaufgaben Freizeit Freizeit Fußballpiel
Lernen für Arbeit Hausaufgaben Oma und Opa Nachhilfe Hausaufgaben Lernen für Arbeit Freizeit

Fußball Hausaufgaben Oma und Opa Nachhilfe Fußball Sportschau Freizeit

Fußball TV-Serie Freizeit TV-Serie Fußball Freizeit Freizeit

Freizeit Freizeit Hausaufgaben Lernen für Arbeit Freizeit Freizeit Freizeit

Freizeit Freizeit Freizeit Lernen für Arbeit Familienabend Freizeit Freizeit

Als Beispiel:
Ein Wochenplan von Tom (5. Klasse)

Vorlage für Deinen Wochenplan:

                             Woche von                                bis

Deine Wochenplanung

Damit Du Schule, Lernen, Hobbys, Freundschaften und Freizeit unter 
einen Hut bringen kannst, ist es sinnvoll gut zu planen. 
Mit einem guten Wochenplan behältst Du immer den Überblick.

Zeit MO DI MI DO FR SA SO

Zeit MO DI MI DO FR SA SO
Freizeit Freizeit Oma und Opa Freizeit Freizeit Freizeit Fußballpiel

Hausaufgaben Klavier Oma und Opa Klausur -
vorbereitung Freizeit Freizeit Fußballpiel

Klausur -
vorbereitung

Klausur -
vorbereitung Oma und Opa Nachhilfe Klausur -

vorbereitung
Klausur -

vorbereitung Freizeit

Fußball Klausur -
vorbereitung Oma und Opa Nachhilfe Fußball Sportschau Freizeit

Fußball TV-Serie Freizeit TV-Serie Fußball Freizeit Freizeit

Freizeit Freizeit Hausaufgaben Klausur -
vorbereitung Freizeit Freizeit Freizeit

Freizeit Freizeit Freizeit Klausur -
vorbereitung Familienabend Freizeit Freizeit

Als Beispiel:
Ein Wochenplan von Tom (5. Klasse)

Vorlage für Deinen Wochenplan:

                             Woche von                                bis

Deine Wochenplanung



Wochenseiten

Lernzeitplaner

Ihr individueller Schulverlag
Wochenseiten

Lernzeitplaner
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Wochenübersicht-Bausteine
→ Wochen-ReflexionFür Deine StempelBausteine für einen Wochenrückblick

Selbsteinschätzung

++ + - --
Mitarbeit 

im Unterricht
Verhalten 

im Unterricht 
Verhalten 

in den Pausen
Ordnung

Aufgaben

Tägliche Reflexion

Habe ich mein Ziel erreicht?
Wurde das Klassenziel erreicht?

eigenes Ziel Klassenziel

MO

Di

Mi

DO

FR

Wochenfeedback
Arbeits- und Sozialverhalten Einschätzung Arbeits- und Sozialverhalten Einschätzung

Ich habe motiviert und 
konzentriert gearbeitet.

Ich halte mich an die Schul- 
und Klassenregeln.

Ich führe meinen Lernplaner 
gewissenhaft.

Ich vermeide 
Unterrichtsstörungen.

Ich arbeite während der 
Lernzeit selbständig.

Ich behandle meine Mitmen-
schen freundlich und respektvoll  

Mein Wochenziel 
Erreicht?

Rückblick 
Das kann ich noch verbessern:

 o Darauf bin ich stolz:
_________________________________

 o Das war besonders schön:
_________________________________

 o Dafür bin ich dankbar:
_________________________________

Das habe ich diese Woche gemacht:

viel:

wenig:

gar nicht:

Wochenübersicht-Bausteine
→ Wochen-Feedback

Ich habe mein Wochenziel erreicht:

Für Deine StempelBausteine für einen Wochenrückblick

Mein Wochenrückblick
So habe ich 
gearbeitet:

So habe ich 
mich verhalten:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

So geht es mir:

Mein Wochenrückblick

Ich habe alle Materialien dabei und zu Unterrichtsbeginn an meinem Platz. 

Ich habe alle Aufgaben der Woche erledigt. 

Ich habe selbstständig gearbeitet und mir Hilfe geholt, wenn es nötig war. 

Ich habe die Regeln beachtet:

Ich habe ordentlich und sauber gearbeitet. 

Ich habe mich gut gegenüber meinen Mitmenschen in der Schule verhalten

Ich habe meine Aufgaben nicht gemacht in:

Unterschrift                                                        Lehrkraft:                                    erziehungsberechtigte Person 

Die Lerninhalte dieser Woche habe ich gut verstanden
Die Lerninhalte dieser Woche habe ich zum Teil verstanden
Die Lerninhalte dieser Woche habe ich nicht verstanden

So habe ich gearbeitet:    

So war meine Ordnung:    

So war ich als Klassenkamerad/in: 

Mein Wochenrückblick

So habe ich gearbeitet:    

So war meine Ordnung:    

So war ich als Mitschüler/Mitschülerin: 

Mein Wochenrückblick      So habe ich mein 
Wochenziel erreicht:

Mein persönlicher Wochenrückblick
So schätze ich mich ein:

1 2 3 4 5 6

Umgang mit anderen 

Heftführung

Mitarbeit

Arbeitshaltung

Organisation und Termine

Konzentration im Unterricht / beim Arbeiten
               

Daran möchte ich arbeiten:

B10

B17

B18

B19

B21B20

B22

B23

B24

B12

B13

B14

B11

B15

B16
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Wochenübersicht-Bausteine
→ Tages-Reflexion

Für Deine StempelIdeen für ein Tages-Feedback

So geht es mir:

Tagesrückmeldung

Lernzeit:

Pausen:

Unterricht:

c o P Q H

c o P Q H

c o P Q H

Unterschrift Lehrkraft:.....................................

Datum:.....................................

Materialien fehlen! Autsch!

Unterschrift Lehrkraft:............................ Unterschrift Lehrkraft:............................

Datum:..................................... Datum:.....................................

Q

e



Bitte mitbringen:

Ihr Kind hat sich heute 
weh getan. Bitte schauen 
Sie nochmal nach:

Gute Besserung!

Tipp für morgen:

Bitte mitbringen:

Spitze!

Daran 
muss ich denken:

Das war Spitze!

nächste Klassenarbeit:

Fehlendes Material:
Schere Kleber Bleistift Radierer Lineal Spitzer

    e  Q

Tagesampel So war 
der Tag:

Mein Ziel 
für morgen:

Infos an 
meine Eltern:

Rückmeldung zu:

..........................................

Wochenübersicht-Bausteine
→ Tages-Feedback

Hierfür bin ich heute dankbar:

Für Deine StempelIdeen für ein Tages-Feedback

So war mein 
Tag:

Meine 
Stimmung

Ich habe 
mein Tagesziel 

erreicht:

Das habe ich heute gelernt:

Das ist mein Ziel für heute:

So habe ich heute gelernt:

c o P Q H

Das hat gut geklappt:

Mein Tipp an mich selbst: Darauf möchte ich achten:

So war mein Tag bisher:

Hierauf bin ich 
heute richtig stolz:

Das war heute lustig:

Ich freue mich auf morgen, weil:

B25

B39

B42

B47

B48

B49

B46 B52 B53 B54

B51

B50

B43

B44

B45

B40 B41B26

B28

B30

B31

B32

B33 B34 B35

B36

B37

B38

B27

B29
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Wochenübersicht-Bausteine
→ ChecklistenFür Deine StempelBausteine für To do-Listen / für Checklisten

  
✓ Lernplaner-Aufgaben gemacht?

✓ Arbeitsblätter eingeheftet?
✓ Mäppchen überprüft?
✓ Mitteilung an Eltern abgegeben?
✓ Schultasche für morgen gepackt?
✓ Sportzeug bereitgelegt?

Checkliste für den nächsten Tag

Checkliste für den nächsten Tag
✓ Stundenplan für den nächsten Tag ansehen.
✓ Eintragungen im Lernplaner lesen.
✓ Aufgaben gemacht?
✓ Mappen und Hefte für den nächsten Tag bereitlegen.
✓ Bücher und Lernplaner einpacken.
✓ Sind alle Stifte im Mäppchen?

Checkliste für den nächsten Tag

 Alle Aufgaben gemacht?


Postmappe geleert?
-Arbeitsblätter eingeheftet?
-Mitteilungen abgegeben ?

 Mäppchen überprüft?

 Schultasche für morgen gepackt?

 Sportsachen bereit gelegt?

 28

Fach

erledigt

Fach

erledigt

Fach

erledigt

erledigt

Fach

erledigt

Fach

KW 41 vom 05.10.2020 bis 09.10.2020

Montag, 05.10.2020  

Dienstag, 06.10.2020  

Mittwoch, 07.10.2020  

 25

Fach

erledigt

Fach

erledigt

Fach

erledigt

Unterschrift Erziehungsberechtigter(r):

erledigt

Fach

erledigt                                                     
Fach

 25

1. Stundenplan
Bitte trage 
die Fächer aus 
dem aktuellen 
Stundenplan 
in die linke Spalte »Fach« ein.

Donnerstag, 08.10.2020  

Freitag, 09.10.2020 

Stifte

Kleber

Hefte/Ordner

Sportsachen

Lineal

Schere

Bücher

Essen + 
Trinken

Alles eingepackt?

To Do To Do

❍

❍

❍

❍

zu erledigen

❍

❍

❍

❍

❍

❍

❍

❍

wi
ch
tig

we
ni
ge
r

wi
ch
tig✓❍

Lernzeit

B55

B58 B59

B60 B61

B56

B57



Lernzeit

Lernzeitplaner

Lernzeit  
→ Ziele und Regeln

Lernzeit  
→ Ziele und Regeln

LTL2LTL1

Ihr individueller Schulverlag
Lernzeit

Lernzeitplaner
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 2

Für Deine StempelZiele der Lernzeit

Heranführung 
an das eigenständige 

Arbeiten

Förderung 
der 

Selbstständigkeit

Individuelle Lernlücken 
schließen 

Aufgaben erledigen 
aus dem 

Haupt-Fach-Unterricht

Fördern 
und Fordern

Üben und 
wiederholen von 

Lerninhalten

Arbeiten 
im eigenen Tempo

Unterstützung 
durch die 

Fachlehrkräfte

Lernzeit

 4

Für Deine StempelZiele und Regeln der Lernzeit

Individuelle 
Lernstärken 

berücksichtigen

üben, 
vertiefen und 
wiederholen

Fördern 
und Fordern

Verantwortung für 
das eigene Lernen 

übernehmen

arbeiten im 
eigenen Tempo 

und Niveau 

Feedback und 
Selbsteinschätzung

erproben

Regeln der Lernzeit

• Alle haben das Recht auf ein leises         
   und konzentriertes Arbeiten.

• Lernzeit ist intensive Arbeitszeit.

Ziele 
der

Lernzeit



Lernzeit

Lernzeitplaner

Lernzeit  
→ Ziele und Regeln

Lernzeit – Uhr

LTL4LTL3

Ihr individueller Schulverlag
Lernzeit

Lernzeitplaner
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Für Deine StempelZiele und Regeln der Lernzeit

Organisation

Einzelarbeit

gemeinsames Arbeiten

Abschluss und Refl exion

5 Minuten

25 Minuten

10 Minuten

5 Minuten









Was mache ich heute? → Aufgaben/ heutiges Ziel
            in den Lernplaner eintragen
      → Arbeitsmaterialien bereit legen

Gibt es Fragen?    → mit der Lehrkraft klären

→ absolute Ruhe
→ alle arbeitet zügig und zielgerichtet an den Aufgaben
→ wenn möglich, kontrolliere Dich selbst
→ durch Handzeichen kannst Du Hilfe holen

→ Im Flüsterton kann mit einer Lernpartnerin/einem Lernpartner      
      zusammengearbeitet werden
→ gegenseitige Hilfe ist möglich

→ notiere im Lernplaner, wie weit du heute gekommen bist
→ Schätze Deine Arbeitsweise ein
→ Räume den Arbeitsplatz auf

Unsere Lernzeit-Uhr

5 M
in

ut
en

25 Minuten

5 
M

in
ut

en

10 Minuten

To 
do?

Alles

Okay?

Ein
zel-

Arbeit

G
em

ei
n

-
sa

m

Gemeinsam

Alles okay?

• Ich arbeite mit einem Lernpartner/
Lernpartnerin zusammen

To do?

Einzelarbeit

• Ich schaue nach, was heute 
zu machen ist 

• ich lege alle Materialien bereit

• Ich arbeite still und konzentriert
• Ich versuche meine Aufgaben 

selbst zu lösen
• bei Fragen melde ich mich durch 

Handzeichen

• Ich notiere im Lernplaner meinen 
Fortschritt

• Ich schätze mein Arbeitsweise ein
• Ich räume meinen Platz auf
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Lernzeit

Lernzeitplaner

Lernzeit  
→ Ablauf

LTL5
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Ablauf der lernzeit

Ich schaue nach, was heute gemacht werden soll 
(Wochenplan, Lernplaner, Lernzeittafel).

Ich wähle ein Lernmittel aus.

Ich schreibe das Datum über die Aufgabe.

Ich arbeite konzentriert und leise.

Wenn ich eine Frage habe, melde ich mich durch 
Handzeichen.

Ich kontrolliere meine Arbeit.

Ich trage ein, was ich heute geschafft habe 
(Wochenplan, Lernplaner). 

Ich bringe alle Lernmittel zurück.

Ich räume meinen Platz auf.

D

IK



t

G



U

j

✓

Coaching 
Lernentwicklung



Coaching / Lernentwicklung
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Für Deine StempelErstelle ein SMART-Ziel

Messbar: 
Stelle sicher, dass das Ziel 
messbar ist, z.B. durch 
Benotung, Coachingge-
spräche . . .

Spezifisch:
Definiere ein 
klares Ziel. 

Attraktiv / aktiv: 
Setze Dir ein Ziel, dass 
nicht zu schwer ist. 

Realistisch: Das Ziel 
muss wichtig sein und 
in Deinem schulischen 
Alltag eine Bedeutung 
haben.

Terminiert: 
Bis wann willst Du 
das Ziel erreichen.

X

U



S

M

A

R

T

e
aDein Ziel:

Wie kannst ich das Ziel messbar machen?

Wie möchtest Du das Ziel erreichen? 
Worin musst Du aktiv werden?
Welche Zwischenziele gibt es?

Warum ist dieses Ziel wichtig? 
Wofür brauchst Du es? 
Wer kann Dir dabei helfen? 

Bis wann? Notiere auch Zeiten für Zwischenziele.

Für Deine StempelMein Ziel / Brainstorming

Idee für ein Ziel:

Was brauche ich um das Ziel zu erreichen?

Wer oder Was
kann mir helfen?

Wie lange brauche ich?

Warum ist das wichtig für mich?
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Meine Zielscheibe für das Fach __________

Für Deine StempelMein Ziel für

a Mein _______-Ziel

Datum heute:

Daran erkenne ich, dass mein Ziel erreicht ist:

Wer kann mir helfen, mein Ziel zu erreichen?

Hier sollte ich mich verbessern:

Bis wann möchte ich mein Ziel erreichen?

Das muss ich tun:

□ ....................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

□ ...................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

bis wann?

..........................

..........................

..........................

...........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

So erreiche ich mein Ziel:

Feedback

Unterschrift erziehungsberechtigte Personmeine Unterschrift
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 50 50

Notiere Dir in jedes Segment ein Projekt.
Hast Du ein Hauptprojekt?
Dann schreibe es in das Dreieck.

Für Deine StempelMeine Projekte

 53 53

Mein Projekthaus

Notiere Dir in jedes Segment ein Projekt.

Hast Du eine Hauptprojekt?
Dann schreibe es
in den Dachfi rst.

Für Deine StempelCoaching

5. Etappe 

Lösungen ausprobieren:

Nochmal ausprobieren:

Lösungsstrategien entwickeln:

2. Etappe 

3. Etappe 

4. Etappe 
Nachbesprechung:

START

Lernschwierigkeiten untersuchen:
1. Etappe 

ZIEL
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 58 58

Monatsrückblick

 58

Unterschrift        Schülerin/Schüler:                                                                                   Lehrkraft:                                                                                         

Rückmeldung: Repektvoller Umgang

Rückmeldung: Lernen

Rückmeldung: Ordnung

Mitschüler/Schülerinnen + 0 –

Erwachsenen + 0 –

Material + 0 –

Planen + 0 –

Durchhaltevermögen + 0 –

Gelerntes eintragen + 0 –

Kontrolle + 0 –

Ordner/Heftführung + 0 –

Arbeitsplatz/Schrank + 0 –

Schrift + 0 –

Rechtschreibung + 0 –

Vereinbarungen:

 58 58

Monatsrückblick

 58

Unterschrift        Schülerin/Schüler:                                                                                   Lehrkraft:                                                                                         

Rückmeldung: Repektvoller Umgang

Rückmeldung: Lernen

Rückmeldung: Ordnung

Mitschüler/Schülerinnen + 0 –

Erwachsenen + 0 –

Material + 0 –

Planen + 0 –

Durchhaltevermögen + 0 –

Gelerntes eintragen + 0 –

Kontrolle + 0 –

Ordner/Heftführung + 0 –

Arbeitsplatz/Schrank + 0 –

Schrift + 0 –

Rechtschreibung + 0 –

Vereinbarungen:

 60 60 60

Fach:       Datum:    Lehrkraft:

Refl exion des letzten Monats

 60

                Das möchte ich mir unbedingt merken:


Thema der Stunde:

Wie wurde gearbeitet?             Was war neu für mich?

            Rückmeldung der Lehrkraft:

Das plane ich zu tun:

Meine 
Stimmung:
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Für Deine StempelInformationen für die letzten Monate

Ve
rh

al
te

n hält sich an vereinbarte Regeln
pflegt einen freundlichen Umgang
behandelt fremdes Eigentum sorgältig
stört den Unterricht

sc
hr

ift
lic

he
 M

ita
rb

ei
t

fertigt schriftliche Arbeiten sorgfältig und zügig an
hat alle Aufgaben vollständig und ordentlich angefertigt
fertigt schriftliche Aufgaben meist unvollständig an
sollte konzentrierter / sorgfältiger / zügiger arbeiten
sollte Aufgaben ausführlicher / gewissenhafter anfertigen
folgende Aufgaben fehlten meistens:

Zu
ve

rlä
ss

ig
ke

it

kommt pünktlich zum Unterricht
führt das Lerntagebuch sorgfältig
Zeigt Unterschriften  zuverlässig vor
hat meist alle Unterrichtsmaterialien vollständig dabei
häufig fehlen benötigte Unterrichtsmaterialien
muss häufig an Abgaben erinnert werden

Se
lb

st
-

st
än

di
gk

ei
t beschafft sich selbstständig Informationen zu Themen

erledigt Arbeitsaufträge selbstständig
kann Arbeitsaufträge mündlich präsentieren

m
ün

dl
ich

e 
M

ita
rb

ei
t arbeitet oft und interessiert mit

folgt dem Unterrichtsgeschehen, arbeitet aber selten mit
ist im Unterricht häufig abgelenkt

Sonstiges: 

Datum:                                                        Unterschrift Lehrkraft                                                            Unterschrift erziehungsberechtigte Person  

 Arbeitsverhalten Schüler
Schülerin

erziehungsb. 
Person Lehrkraft

                  Sorgfalt und Zuverlässigkeit

Ich führe mein Lerntagebuch ordentlich und regelmäßig.

Ich erledige meine Aufgaben bis zum vorgegebenen Zeitpunkt.

Zum Stundenbeginn richte ich immer meine Materialien.

                  Lern- und Leistungsbereitschaft

Ich arbeite im Unterricht aufmerksam und regelmäßig mit. 

Ich lasse mich im Unterricht nicht ablenken. 

Ich verfolge vereinbarte Ziele und strenge mich dafür an.

                  Selbstständigkeit

Ich beschaffe mir selbstständig Informationen zu Themen.

Ich erledige Arbeitsaufträge selbstständig.

Ich kann Arbeitsergebnisse präsentieren.

 Sozialverhalten Schüler/
Schülerin

erziehungsb. 
Person Lehrkraft

                   Verantwortungsbereitschaft

Ich gehe respektvoll mit meinen Mitmenschen um.

Ich erfülle meine Aufgaben und Dienste in der Klasse. 

Ich übernehme freiwillig Aufgaben.

Ich behandle fremdes Eigentum sorgsam.

                  Kooperationsfähigkeit

Ich lasse mir von Lehrkräften, Mitschülern und Mitschülerinnen helfen.

Ich höre anderen zu und beachte die Gesprächsregeln.

Ich bin höflich und hilfsbereit.

Ich nutze eine Sprache, die andere nicht diskriminiert / beleidigt.

                  Konfliktverhalten

Ich reagiere in schwierigen Situationen ruhig und überlegt.

Ich kann kritisieren, ohne andere dabei zu verletzen.

Kritik durch andere kann ich akzeptieren und umsetzen.

Ich kann Konflikte in der Klasse alleine oder mit Hilfe lösen. 

Ich löse Konflikte gewaltfrei.

Rückmeldung am:

p P UV

Für Deine StempelRefl exion Sozial- und Arbeitsverhalten

Das klappt sehr gut                
Das klappt gut             
Daran muss ich arbeiten

++
+
!

Mein Ziel:

Unterschrift Schüler/Schülerin                                                           Lehrkraft                                                           erziehungsberechtigte Person  
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+      0      –

                  Leistungsbereitschaft

Ich arbeite konzentriert, auch über einen längeren Zeitraum.

Ich erkenne Schwierigkeiten, frage nach und hole mir Unterstützung.

Ich gebe nicht so schnell auf.

                  Zuverlässigkeit und Sorgfalt

Ich erscheine pünktlich zum Unterricht und zu verabredeten Terminen.

Ich erledige Aufgaben vollständig und termingerecht.

Ich halte Lern- und Arbeitsmaterialien in einem ordentlichen Zustand bereit und 
führe sie so, wie wir es in der Klasse besprochen haben.

                  Selbstständigkeit

Ich prüfe Arbeitsschritte und Ergebnisse selbstständig.

Ich korrigiere Mängel oder Fehler ordentlich.

Ich setze mich aktiv mit Problemstellungen auseinander und bringe eigene 
Lösungsvorschläge und Ideen ein.

Für Deine StempelFeedback Arbeitsverhalten

Rückmeldung von:                                                      am:

So schätze ich mein Arbeitsverhalten ein:

Daran möchte ich arbeiten:

 Reflexion

Unterschrift Schüler/Schülerin                                                           Lehrkraft                                                                   erziehungsberechtigte Person

p

I

P

Arbeitsverhalten

Für Deine StempelFeedback Sozialverhalten

So schätze ich mein Sozialverhalten ein:

Daran möchte ich arbeiten:

 Reflexion

Unterschrift Schüler/Schülerin                                                           Lehrkraft                                                             erziehungsberechtigte Person  

+      0      –

                   Verantwortungsbereitschaft

Ich nehme Aufgaben und Pflichten für die Klasse/Gruppe wahr.

Ich bin bereit für mein eigenes Handeln und die Arbeitsergebnisse einzustehen.

Ich halte vereinbarte Regeln und Absprachen ein.

Ich gehe sorgfältig mit den Einrichtungen und der Ausstattung der Schule um.

                  Konfliktverhalten

Ich begegne anderen Menschen mit Respekt und Höflichkeit.

Ich setze mich aktiv dafür ein, dass meine Mitschülerinnen und  Mitschüler 
sozial miteinander umgehen.
Ich höre zu, wenn Kritik geübt wird und bin bereit, mich mit der Kritik 
auseinanderzusetzen.

Ich nutze eine Sprache, die andere nicht diskriminiert / beleidigt.

                  Kooperationsfähigkeit

Ich erkenne unterschiedliche Ideen an und trage dazu bei, eine gemeinsam 
getragene Lösung zu finden.

Ich höre zu und lasse andere ausreden.

Ich biete anderen Hilfe an.

Ich erkenne die Leistungen anderer an.

Rückmeldung von:                                                      am:

U

V

Sozialverhalten
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MO DI MI DO FR
im 
Unterricht 
mit
gemacht

nicht 
reingerufen

nicht gestört

MO DI MI DO FR
im 
Unterricht 
mit
gemacht

nicht 
reingerufen

nicht gestört

MO DI MI DO FR
im 
Unterricht 
mit
gemacht

nicht 
reingerufen

nicht gestört

Deine Rückmeldungen zu_______________________________

Woche:

Woche:

Woche:

 113

Vorbereitung auf mein 
Coachinggespräch

LTG1

LTG2
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Datum:

Das läuft gerade gut bei mir:

Daran möchte ich noch arbeiten:

Das möchte ich ansprechen:

I

/  97              Logbuch

Darüber habe ich gelacht

Das war besonders schön

Darüber habe ich mich gefreut

Lehrerbox

Kritischer Rückblick
Das kann ich noch verbessern

Mein Wochendiagramm

sehr viel

ok

wenig

Mein Wochenziel
Erreicht?

Unterschrift der Eltern Mitteilung in Elternbox? Siehe Seite

Tag Fach Aufgabe ?

AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97 31.05.24   16:5331.05.24   16:53

Coachinggespräch 

1. Halbjahr

Mein 
Coachinggespräch

Protokoll mit 
Unterschrift

Lerntagebuch:
- Wochenseiten
- Monatsrückmeldungen
- Vorbereitung auf das Coachinggespräch

Feedback:
Vergleich von Selbst-  
und Fremdwahrnehmung

Standortbestimmung:
Wo stehe ich?

Zielformulierung

Für Deine StempelVorbereitung auf mein Coachingespräch / 1. Halbjahr

 72
Datum:

Das läuft gerade gut bei mir:

Daran möchte ich noch arbeiten:

Das möchte ich ansprechen:

I

/  97              Logbuch

Darüber habe ich gelacht

Das war besonders schön

Darüber habe ich mich gefreut

Lehrerbox

Kritischer Rückblick
Das kann ich noch verbessern

Mein Wochendiagramm

sehr viel

ok

wenig

Mein Wochenziel
Erreicht?

Unterschrift der Eltern Mitteilung in Elternbox? Siehe Seite

Tag Fach Aufgabe ?

AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97 31.05.24   16:5331.05.24   16:53

Coachinggespräch 

2. Halbjahr

Spezifisch: Definiere ein klares Ziel. S

M

A

R

T

Messbar: Stelle sicher, dass das Ziel messbar ist, z.B. durch 
Benotung, Coachinggespräche . . .

Attraktiv / aktiv: 
Setze Dir ein Ziel, dass nicht zu schwer ist. 

Realistisch: Das Ziel muss wichtig sein und in Deinem 
schulischen Alltag eine Bedeutung haben.

Terminiert: 
Bis wann willst Du das Ziel erreichen.

X

U


e

a

Ein Ziel definieren (SMART – Methode):

 75

Vorbereitung auf mein Coachingespräch / 2. Halbjahr
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Coaching Gesprächsprotokolle

a Feedback

Datum heute: Wer ist da:

Wo stehe ich:

Wer kann mir helfen, mein Ziel zu erreichen?

Das muss ich tun:

□ ....................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

□ ....................................................................................................................................

bis wann?

..........................

..........................

..........................

...........................

..........................

..........................

So erreiche ich mein Ziel:

Mein  Ziel

Unterschrift erziehungsberechtigte Person   meine Unterschrift Unterschrift Coach

/  97              Logbuch

Darüber habe ich gelacht

Das war besonders schön

Darüber habe ich mich gefreut

Lehrerbox

Kritischer Rückblick
Das kann ich noch verbessern

Mein Wochendiagramm

sehr viel

ok

wenig

Mein Wochenziel
Erreicht?

Unterschrift der Eltern Mitteilung in Elternbox? Siehe Seite

Tag Fach Aufgabe ?

AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97 31.05.24   16:5331.05.24   16:53

Coachinggespräch 

2. Halbjahr
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Für Deine StempelVorbereitung auf meine Coachinggespräche

Datum:

Datum:

Das läuft gerade gut bei mir:

Das läuft gerade gut bei mir:

Daran möchte ich noch arbeiten:

Daran möchte ich noch arbeiten:

Das möchte ich ansprechen:

Das möchte ich ansprechen:

I

I

/  97              Logbuch

Darüber habe ich gelacht

Das war besonders schön

Darüber habe ich mich gefreut

Lehrerbox

Kritischer Rückblick
Das kann ich noch verbessern

Mein Wochendiagramm

sehr viel

ok

wenig

Mein Wochenziel
Erreicht?

Unterschrift der Eltern Mitteilung in Elternbox? Siehe Seite

Tag Fach Aufgabe ?

AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97 31.05.24   16:5331.05.24   16:53

/  97              Logbuch

Darüber habe ich gelacht

Das war besonders schön

Darüber habe ich mich gefreut

Lehrerbox

Kritischer Rückblick
Das kann ich noch verbessern

Mein Wochendiagramm

sehr viel

ok

wenig

Mein Wochenziel
Erreicht?

Unterschrift der Eltern Mitteilung in Elternbox? Siehe Seite

Tag Fach Aufgabe ?

AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97 31.05.24   16:5331.05.24   16:53

Coachinggespräch 

1. Halbjahr

Coachinggespräch 

2. Halbjahr
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78

Für Deine StempelCoaching Gesprächsprotokolle

Datum:

Datum:

Teilnehmende:

Teilnehmende:

Diese Ziele möchte ich erreichen Bis wann Dass muss ich dafür tun

Diese Ziele möchte ich erreichen Bis wann Dass muss ich dafür tun

Coachinggespräch 

1

Coachinggespräch 

2

Für Deine StempelMeine Coachinggespräche

Für Deine StempelMeine Coachinggespräche

Meine Ziele . . .  . . . und wie ich diese erreiche.
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Für Deine StempelMein Lernentwicklungsgespräch

Datum:

Wer ist dabei:

Unterschrift:

Das kann ich gut:

Hier möchte ich 
weiter lernen und wachsen

Das brauche ich dazu:

Ich schaff e das, weil Mein besonderer Tipp:

d

S

A

5

Für Deine StempelMein Lernentwicklungsgespräch

St
im

m
t

St
im

m
t 

m
ei

st

St
im

m
t 

no
ch

 n
ic

ht

So kann ich mich verändern:

Ich bin pünktlich.

Ich höre zu, arbeite ruhig 
und störe niemanden.

Ich erledige meine Arbei-
ten zügig, selbstständig 
und ordentlich.

Ich melde mich häufig.

Ich arbeite gut mit 
anderen zusammen.

Ich bin höflich und 
rücksichtsvoll.

Streit löse ich faustlos!

Ich achte auf meine Sa-
chen.

Ich lese zu Hause täglich 
10 Minuten.

Ich übe täglich 10 Minu-
ten.

Datum:

Nöchstes Treff en:

Wer ist dabei:

Das macht Mut:



 56  57
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Lernentwicklungsgespräch
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Du hast Spaß am Lernen:

Du kannst alleine arbeiten:

Du arbeitest gut mit:

So klappt das Lesen:

So klappt das Schreiben:

So klappt das Rechnen:

Dein Arbeitstempo:

Für Deine StempelMein Lernentwicklungsgespräch

 

   

Du arbeitest mit dem Lernplaner:

Deine Hefte sind ordentlich:

Dein Platz ist aufgeräumt:

Du bist freundlich:

Du hältst Dich an Regeln.

Du hast Geduld:

Du bist pünktlich:

Datum:

Das will ich ändern: Dabei hilft mir: Das macht mir Mut:

Unterschrift Schüler/Schülerin                                                           Lehrkraft                                                             erziehungsberechtigte Person  

S5

/  97              Logbuch

Darüber habe ich gelacht

Das war besonders schön

Darüber habe ich mich gefreut

Lehrerbox

Kritischer Rückblick
Das kann ich noch verbessern

Mein Wochendiagramm

sehr viel

ok

wenig

Mein Wochenziel
Erreicht?

Unterschrift der Eltern Mitteilung in Elternbox? Siehe Seite

Tag Fach Aufgabe ?

AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97AKG_Logbuch_24_25_print.indd   97 31.05.24   16:5331.05.24   16:53
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Motivation 
Lob
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Für Deine StempelVom Fixed Mindset zum Growth Mindset

Unser Mindset ist wie ein Filter, durch den wir unser Erlebtes betrachten und gestalten. Es wird 
durch unsere Erfahrungen beeinflusst und wird so zu einem wichtigen Faktor für unsere Entschei-
dungen und Handlungen. Es hat einen großen Einfluss auf unsere Motivation und Lernbereitschaft 
und unsere Herangehensweise an Herausforderungen. 

Ich kann das nicht.  

In ........................ 
bin ich einfach schlecht, 

das muss ich akzeptieren!  

Ich bin einfach 
zu dumm dafür.  

Das ist viel zu schwierig 
für mich. Das werde ich sowieso 

nicht schaffen. 

Ich habe Angst, 
einen Fehler zu machen. 

Wenn es nicht direkt klappt, 
gebe ich auf. 

Ich kann das noch nicht.  

Ich bin noch nicht so gut in 
............................., aber ich weiß, 

ich kann besser werden, wenn 
ich weiter übe. 

Das ist eine Herausforderung, 
an der ich viel lernen kann!

Ich versuche es so lange, 
bis ich es kann. 

Ich habe einen Fehler gemacht, 
aber ich versuche es gleich 

nochmal.  

Ich schaffe das schon.  

Fixed Mindset Growth Mindset

Ein „Growth Mindset“ bedeutet, dass wir uns 
durch Üben und Anstrengungen verbessern 
und verändern können. Es ist wie ein Auspro-
bier-Modus.

Ein „Fixed Mindset“ geht davon aus, dass 
Intelligenz, Persönlichkeit oder Charakter 
statisch und nicht entwickelbar sind.

Für Deine StempelMotivation / Waschstumsdenken

Ich  versuche es 
nochmal!

Ich suche nach einer 
Lösung und probiere 
Neues aus!

Ich gebe mein Bestes 
und bin stolz darauf!

Ich bin stark, 
neugierig und mutig!

Ich kann es schaffen!

Ich kann alles lernen!

Ich bleibe gedudig.

Ich glaube fest 
an mich!

Ich lasse mir helfen. 
Zusammen klappt 
vieles besser!

Wenn ich mich 
anstrenge wachse 
ich!

Es ist machbar!

Fehler sind Helfer!

Ich kann alles lernen.

Ich freue mich 
über Fortschritt!

Schritt für Schritt, 
jeden Tag ein 
bißchen.

Kritik zeigt mir, wo 
ich wachsen kann!

Ich nehme die 
Herausforderung an.

Ich probiere 
Neues aus!
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Das hast Du toll gemacht! Das hast Du toll gemacht!
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Für Deine StempelDas hast Du toll gemacht!
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Für Deine StempelDas hast Du toll gemacht!
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Datum:
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Datum:
Fach:

Unterschrift LehrerIn
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Datum:
Fach:
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Fach:

Unterschrift LehrerIn
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Fach:

Unterschrift LehrerIn

Datum:
Fach:

Unterschrift LehrerIn

Datum:
Fach:

Unterschrift LehrerIn
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Deine 
Pflanze

Dein Stempelbaum

 111
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Für Deine StempelLob-Sammelblatt
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Datum: Datum:

Datum: Datum:

Datum: Datum:

Datum: Datum:

Datum: Datum:

Datum: Datum:

Datum: Datum:

Datum: Datum:

Datum: Datum:

Datum: Datum:
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Für Deine StempelDas hast Du toll gemacht!

Regeln
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Für Deine StempelUnsere Klassenregeln

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Regeln
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Regelseiten 
→  zum selbst eintragen
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Für Deine StempelUnsere Klassenregeln
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Unsere K lass enregeln
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Für Deine StempelUnsere Klassenregeln

W
ir helfen einander.

W
ir arbeiten leise.

W
ir 

m
elden 

uns.

W
ir hören zu.

W
ir halten Ordnung.

V



q


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Website

Digitaler Katalog

Kontakformular

Katalogbestellung Seitenfolge

(06201) 70 49 184
info@sciwie.de

www.sciwie.de

Weinheimer Straße 6d
69488 Birkenau 

Bei Fragen beraten wir Sie gerne persönlich unter: 
(06201) 70 49 184 oder per Mail unter info@sciwie.de


